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Alustuseks 


Igaüks teab, et kevadel ci tasu riisikat seenemetsast otsima 
minna, ka kukeseen laseb ennast peale kevadeharja veel kuu- 
poolteist oodata, mürklite ja kogritsate korjamiseks aga on mai: 
uu just paras aeg. Teadjamale seenesõbrale ci ole uudis seegi, 
el sametkõrges on meie talviste sulade austaja: ta saab õige 
kasvuhoo sisse alles siis, kui maa hilissügisel hallatama lööb. 
Pilvikud ja puravikud on rohkem ikka suveseened, riisikad ja 
heinikud seevastu sügisseened, 

Niisugüsed on juba kord seeneriigi seadused — ühed liigid 
tulevad, teised lähevad. On muidugi ka selliseid, millele ei loe 
eriti, kas parasjagu on kevad, suvi või sügis... Millised seened 
ja missuguse? aastaajal ennast ilmutavad ning millised puhka- 
vad, sellest vestabki käesolev «Seenespekter». 


y 
, Autor 


“Varakevad - 


Märisi teisel poolel, kui kevadised soojad päikesekiired mur= 
ravad lõplikult talve võimu ning päästavad valla kevadveed, 
maudivad esimesed varakevadised seened juba lume all ärkamise 
rõõmu. Aprilli algul, ootamata isegi lume lõplikku sulamist, ajä= 
vad nad kübarad läbi jääkeltsa ning õhukeseks vajunud lumes 
vaiba: välja, et kiiresti täita oma elu lesannet — levitada 
eoseid. Sellised on oma ökoloogiliste nõudluste poolest eriti suurt 
huvi äratavad. varakevadised seeneliigid lumekõrges, lumelõmi 
muk, urvaliudik ja kobarlõhkik. Nendel liikidel on viljakehade 
arenguks vajalik iadal temperatuur ning nähtavasti ka pinnase 
ülirohke niiskus, sest üsna pea pärast lume lõplikku = sulamist 
viljakehad kuivavad ning uusi enam ei teki. Kõik nimetatud liigid 
kasvavad lehtmetsades ja võsastikes: lumekõrges (1. joon.) kõdus 
nenud Jehtpuudkslel, lumetõmmuk (2. joon.) haavalehtedest kõ: 
äul, kobarlõhkik haavatüvedel ja -okstel, urvaliudik. (4. joon) 
mahavarisenud kõdunevatel lehtpuu-urbadel, 

Lumekõrges on kuni 5 cm suurune tume-punakaspruuni 
kumera kübaraga seen. Jalg on heledam, alusel nuijas ja fihe= 
dat roostepruuni müseelivildiga käetud. Lumetõmmuk on ooker- 
pruuni limase kübaraga ja noorelt servaosas valgete ebemetegi 

al ega asub rõngas. Suuruselt ei jää ta maha lumekõrgesest: 

nad on lehikseened ning eeldatavasti kogu Eestis laialt 

inud. Põhimõtteliselt võiks neid ka süüa, kuid vähese lihakuse 
tõttu nad siiski söögiseentena arvesse ei tule. Ketasseente hulka: 
kuuluv urvaliudik on hoopis pisike: tema pika jala otsas asu» 
vad helepruunid kausikesed on tavaliselt poolesentimeetrist; 
harva kuni ühesenlimeetrise läbimõõduga. Urvaliudiku nägemine 
varakevadisel lehe- ja; okkavarisest kirjut maapinnal nõuab tihti 
tõsiseid pingutusi. Ka kobarlõhkik on'kelasseen, tema 0,5... 24 
sentimeetrise läbimõõduga mustjaspruunid liuakesed tungivad 
põösasjalt, suurte tihedate kobaratena välja haavakoore lõhedest 
ja katavad mahalangenud puutüvede ja okste pinda tihti peas 


1. joon, Lumekõrges 


e 


4. joon. Urvaliudik 


aegu lausaliselt. Kui 
del massiliselt, siis 


Söödavuse seisukohalt on n 


setud, 


urvaliudikut kohtame kogu Eestis varakeva- 


kodarlõhki 


ut ei leia me sugugi igalt 


Väga varakult, üheaegselt ülalnimetatud seeneliikidega 


ka käbikõrgeste, kä 


liudiku viljakehade arer; 


listelt nõudlustelt nii 
seente, mügarliudiku 
kevadeks, 

Käbikõrgeseid on 
käbikõrges. Nende 
lamedate kübaratega 


ja männikäbidel ning moodust. 


käbikõrgestel mi 


imütsiku, vereva kariks: 


me ja suure m 


ranged, kui neli algul nimetatud 1 
ute ja käbimütsikule viljakehi 

lainena koguni tervi 
Eestis kolm liiki: kuuse-, m 
pisikesed, mõnesentimeetrise läbi 
hallikaspruunid viljakehad kasvavad 


kub 


lume sulamist tihti toodangu, mis lööb silmad cite nii m 
suurema lihakas seene toodangule. Heal seenekevadel väib 


ja maikuv vahetusel 
tarilt koguda paarki 
EL käbikõrgesed (5. 
sõber teha siit ise j 
Oleneb mulla niiskus 


5. joon. Kuuse-käbikõrges 


g. Need seened pole aga oma ökoloo) 


s aastak: 


poolt 


lemad liudseened muidugi tähtsu- 


kogu 


S 
lavad mõne nädala jooksul pärast 


nõnegi 
illi 


paari nädala vältel kuusemetsa ühelt hek- 


ümmend tuhat kuuse-käbikõrgese vilja 
joon.) on söögiseened, siis võib iga 


järelduse. Käbikõrgeste viljakehade tood. 


õigemini käbiniiskusest: kui 


eha, 


seene: 


74 
1v on 


või vähese lumega ning varakevad kuiv, on kä 
jakehade rohkel toodangul kriips peal 
(6. joon.) kasvab kuusekäbidel, Tema paarisenli- 
elrise läbimõõduga kellukja kübaraga hallikaspruunid vilja- 
4 lõhnavad tugevasti ammoniaagi järele ega kõlba söögiks. 
himütsikuid leidub kuusemetsas harvemini kui käbikõrgeseid 
Raske on leida seente seas ilult võrdväärsel verevale karik- 
seenele (7. joon.), mis kõdunevatel lehtpuuoksakestel kirkalt sära- 
vate erepunaste kausikestena ilustab veel nii värvivaest aprilli- 
kuist lehimetsa ja võsastikke. Paraku on see kaunis liudseen 
viha maitsega ega kõlba söögiks, ilusa varakevadise ikebana 
tegemiseks annab aga võrratut materjali. Kuusemetsades" püüab 
samal ajal pilku oranžkollaste kausikestega säraliudik, vähem 
tork üsimust pigiliudik (3. joon,). 
ane seen on suur mügarliudik (8. joon.), Tema vilja- 
endast pika jala otsas asuvaid pruune karikaid, 
e läbimõõt on kuni 2,5 cm. Sügaval mullas kinnitub jalg kuni 
| em suurusele mustale seenemügarale, sklerootsiumile. "Arva- 
akse, et seenemügar omakorda on seoses võsaülase risoomig: 
est seda seent võib eriti tihti leida just ülasekogumikes. Nime. 
iski veel veenvalt tõestamata, Šuur mügarliu- 


dik on Eestis laialt'levinud, kuid tihedas rohus teda enamasti 
ei märgata 

Niisketes samblerikastes kuusikutes kasvab juba aprillis üsna 
haruldane limatännik. Tema viljakehad (9. foon.) on tumepruls 
nid, tünjad, sültja massiga täidetud, kuni 15 cm suurused ningi 
istuvad sügaval pehmes metsasamblas. Suuremate jakehades 

kaal võib ulatuda kuni poole kilogrammini. Limatünnik on «Eesii 

NSV Punase raamatu» kandidaat < 

Ühestki viimati nimetatud lindseenest küll midagi panni 
panna pole, aga silmailu ja leidmisrõõmu see-eest kui paljul 

Aprillis ilmuvad lagedavõitu paikadesse esimesed punalehil 
liigid. Selle punakate eoslehekestega seeneperekonna (vi. Ik. 
liikidest on meil varakevadel laialt, kuid mitte massiliselt levini 
kevad-punalehik (10. joon,). Tema koonusjas kuni. kellukji 
kõige enam G-em läbimõõduga kübar on hügrofaansena (Vee 
läbiimbunult) tumepruun ja silmapaistvalt triibulise serva) 
kuivas olekus aga palju heledam, hallikaspruun. Peenike, 4 
keerdkiuline jalg on kübarast heledam, eosiehekesed laiad, tuk - 
vasti kumerdunud servaga, Eriline lõhn puudub. Kevad-punalehik 
kasvab väikeste rühmadena rohtunud paigus — niitudel, metsi) 
servades, metsalagendikel, võsastikes, raiesmikel — ning kuulub: 
mürgiste seente huik 

eeneprae austajad võivad varakevadel rõõm 

ust kännumamplist (54. joon.), sellestsamast, mis 
sina lehtpuukände ketab. Kevadel leidub kännumamplit 
palju harvemini kui sügisel. Söödavatest kännuseentest on varä: 
kevadel mõnikord nähtud ka suits-kollanutti (55. joon, a), mi 
on muidu tavaline hilissügisene seen. Selle seene” kõrjamisel 
ole ettevaatus üleliigne. Nimelt kasvab varakevadel ka üks väht 
seid mürgiseid kännuseeni — sälk-kollanutt (55. joon. 8). Sell 

ömisest põhjustatud kõhulahtisus või muud kerged tervisehä 

ae ebameeldivat maitsest, võivad keväs 
dist seenesöömise isu tükiks ajaks ära võtta.  Sappviha maitse 
ning väävelkollased eoslehekesed eristavad sälk-kollanutti kind- 
lalt” maltedama st pruunide eoslehekestega kännumamolist 
ning suitshallide eoslehekestega suits-kollanutist. 

Nii mõnigi okaspuukänd on varakevadel nagu üle külvatud! 
hoopis tillukeste, vaevalt poolesentimeetrise läbimõõduga oranži 
kollaste nabajate kübaratega "lehikseentega — -kelluk-nabaseeh= 
tega. Ka need seened Kasvavad meil hilissügiseni. 

Soodes ja rabades ning teistes märgades kohtades kasvab 
varakevadel omapärane seenepaar — nanteltiell ja kevad-kolla: 
liudik. Tegemist on pisikeste liudseentega, mis armestavad K 
vada tihedate kogumikena mullusel, veel lõplikult lagunemata 
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uhukulul või lehe- ja okkavaibal, tihti ka põdrasõnnikul, moo- 
slustades kuni poolemeetrise läbimõõduga seeneniidistikulaiki 
Nendel laikudel tekivad tihedate kobaratena, sageli lausa hunni- 
kus. kevad-kollaliudiku tillukesed (1... 3-mm läbimõõduga) ere- 
oranžkollased  kausikesed. Nanfeltielli suuremad, 1-em 
läbimõõduga lillakaspruunid karikad kasvavad samadel mütsee- 


ikudel, kuid eelmise liigi viljakehadest märksa 
nelaiud liigid vajavad oma atenguks rikkalikku niiskust; $ 
»des võib neid kohata tihti lausa vees, mätaste vahel. Kevad 
kollaliudik kasvab ka omaette kogumikena, nanfeltielli aga pole 
veel ilma oma partnerita kunagi leitud. See omapärane kahe Hud: 
seene kooseluvorm on Eestis üsna läialt levinud 


Südakevad 


Maikuu saabudes, miil kevad oma pärisõigused kä läb, 
saab ka seeneriigis varakevadest südakevad. Siin tähendab SOM 
kogritsate, mürklite ja kurrelite aega. Kui varakevad on olnud! 
vihmane, ilmuvad need seened juba aprilli lõpul ning maipühade 
ajal võib saada korraliku seeneprae. Mürklite, kogritsate ja kül 
relite tipphooaeg langeb tavaliselt mai teisele poolele, mil 1005 
mingad on täisõites 
ivastes männimetsades, eriti sihtidel ja teeradade ääres, kähe 
kevadel kohati hulgaliselt kevadkogritsat, cbakorrapärd. 
It käärulis-voldilise punakas- kuni mustjaspruuni kübaraga 

ile tuntud liudseeni (11. joon, a). Kuusemetsadesse ilmub 
samal ajal heledama, ookerja või oliivkollaka 
kübaraga hiidkogrits, kuid teda leidub eelmisest vähem. Rahva 
seas neil kahel seeneiiigil vaevalt vahet tehakse — ühed kogrii 
sad kõik! Ei ole tarviski aga eriti kogenud silma, et n 
teisest siiski eristada. Juba kasvukoht, ühel mändide, teisel kuus: 
kede all, on kindlamaid aluseid eristamiseks. Kui aga seen käs 
vab raiesmikul, ja see kasvukoht on mõlemale liigile. vägagi 
meeltmööda, tuleb vaatluse alla võtta värvusnäansid ja välisi 
kuja ; 
Siinkohal meenutame kõigile, et värskelt on kevadkogrits 
ohtlikult märgine seen, kupatatult aga ohutu ja söödav. Lääts 
Euroopa maades on värske seene söömine põhjustanud. isegi 
surmajuhtumeid ning sellele liigile on kehtestatud range tur» 
müügikeold. Meil on kevadkogrits tavalisim kevadine türuseeti 
Mürgitusi kevadkogritsast on olnud ka Eestis ja seejuures Üsna 
tõsiseid, tugevate neeru- ja maksakahjustustega. Samal ajal Oh 
teada, et metsavärskeid kevadkogritsaid on söödud ka mürgitust 
saamata. Milles on siis asi?" Ilmselt selles, et kevadkogritsale 
mäürkainesisaldus sõltub geograatilisest asukohast, ilmastikust, 
viljakehade vanusest ja paljust muust, "Seepärast» olgu kevade 
kogritsa söömisel siiski rangeks nõudeks korralik (kuni 30 minu= 
Uit) keetmine. Mitte mingil juhul ei tohi korjata ega le 
vananenud seeni, selliseid, mille voltide servad on juba kuivama: 
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e == kevadkogrits, 6 — kur 


kel, £ — hiid 


hakanud. Ka need, kes on kevadkogritsat söönud kupatamali, 
peaksid ülaltoodut siiski arvestama, ses: mine tea! Pealegi pole 
kevadkogritsat Eesti tingimustes veel ei biokeemiliselt ega toksi 
koloogiliselt uuritud. 

Miidkogritsa mürgisuse kohta otseseid andmeid ei ole, uurils 
guid-Iihtsalt pole tehtud. Et tegemist on aga ühte perekondi 
kuuluvate liikidega, tuleks kõike kevadkogritsa kohta öeldut eslh 
algu pidada kehtivaks ka hiidkogritsa kohta. 

Kuusemetsas võib peale hiidkogritsa üsna sageli kohata kõdi 
või lugevasti. lagunenud kändudel ja nende ümbruses kasvaväl 
kuni 8-cm läbimõõduga sileda või kurrulis-soonelise sisekü 
pruune libakaid liuakesi. Need võivad kuuluda kahele liigile 
ogritsliudikule või märkelliudikule (12. joon.). Kogritsliudik 
tavaliselt tugevamalt kurruline ja tunduvalt lihakam kui mi 
kelliudik, tihti hõlmine ja üsna ebakorrapärase kujuga, enanii 
aga pole need kaks liiki ilma mikroskoopilise analüüsita erisli 
tavad, Kogritsliudik on värskelt märgine, mürgituste kohta 
andmeid ka Eestist, Kupatatult kõlbab ta söögiks. Mürkeltiudil 
mürgisust pole tõestatud, kuid ettevaatus ei ole ka siin üleliigi 
nagu hiidkogritsa puhulgi. 

Rohtunud paigus tungivad maikuus möödunudaastasest kulu: 
läbi teravatipulised hallikas- kuni mustjaspruunid. <tornikesed; 
millel on peal korrapärastes pikiridades paiknevad 
augukesed. Neod on kuhikmürklid 


viljakehal 

a. Valguslembesena Jeyi 
ta hõredates metsades, meisaservadel. metsalagendikel, metsi: 
tukkades, võsastikes, raiesmikel, teeservadel, aedades, parkid 
puisniitudel. Olles seotud nii leht- kui ka okaspuudega, eelistal 
kuhikmürkel ilmselt lehtmetsi kui valgusküllasemaid. Okasm 
sadest meeldivad kuhikmürklile hätlude- ja lagendikerohked hõi 
dad lookuusikud. Kuhikmürkel on tavaline seen Lääne-Eestis, jä 
saartel, vabariigi ida- ja lõunapoolsematel aladel aga vähem levi 
nu 

Saniasuguse leviku ja samasuguste kasvukohtade poolest kül 
kuhikmürkel paistab Eestis silma ka teine südakevadine mürklls 
liik — ümarmärkel (11, joon, c). Eesti läänesaarestikus ON 
ümarmürkel lookadastike iseloomulikumaid ning tihti ka massile 
semaid kevadseeni. Võrreldes kuhikmürkliga eelistab ümarmürkel 
lookuusikutele loomännikuid. Erinevalt kuhikmärkli «tornikesesth 
on ümarmürkli kübar munajas või peaaegu kerajas, ebakorri 
päraselt kärjeline ning värvuselt heledam, ooker-”või pruuni 
kollane. 
Mürklid pole märgised ka värskelt, kuigi nende nime järgi 
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12. joon. a — kogritsliudik, 6 — mürkelliudik 


võiks seda arvata, Märkleid tuleb süüa tingimata kupatamata; sel 
juhul kuuluvad nad kahtlemata Eesti parimate söögiseente 
hulka. Seepärast on väga oluline osata mürkleid kogritsatest 
õigesti eristada. Paraku paljud seda ei oska. Neile tuletame 
elde, et mürklite kübar on korrapärase kujuga koonusjas, 
i munajas, selgete, tihti pikiridadena paiknevate kärje- 
laoliste augukestega (11. joon, 0...d), kogritsate kübar aga 
ebakorrapärase kujuga ja ajulaoliselt käärulis-voldilise pinnaga 
(11. joon. a). Suurepärane seenepraad värsketest mürklitest 
tasub õppimisvaeva, Kupatatud kogritsatest roog ei saa sellele 
lähedalegi. ka 
Parimate kevadiste söögiseente hulka kuulub ka vähem tuntud 
liudseen kurrel joon), raamatutes nimetatud ka sõ 
kübarseeneks. Viimase aastakümne uurimised on näidanud, et 
tegemist on Eestis kaugeltki mitte harva esineva seeneliigiga, 
ju varem arvati. Kurreli kübar on kellukjas või sõrmkübarjas, 
ooker- kuni pruunikaskollane, tihedalt pikivoldilise välisküljega, 
tavaliselt kuni 5: läbimõõduga. Eestist on leitud isegi "kuni 
15-sentimeetrise läbimõõduga hiigelkübaraga seeni. Kurrel armas= 
tab kasvada niisketes leht: ja segametsades ning võsastikes haa= 
de all. Kui kurrelit juba mõnes haavatukas leidub, siis ena- 
masti ikka massiliselt, nii et saame korraliku korvitäie. Kurre- 
4 tuleb nagu mürkleidki tingimata praadida värskelt, kupa- 
tamata. Kureli massilise ilmumise aega võib normaalse kevade 
na täpselt seostada toomingale õitsemise algusega. 


13 


ümar 


13. joon. Kusrel 


14. joon. Jäikjalgekd 


mik 


Maikuus ilmub üks meie tavalisemaid punalehiki 
siidepunalehik, Erinevalt teistest kevaüistest punatenikued kase 
vab siid-punalehik hilissügiseni. Väliselt on ta üsna sarna 
kevad-punalehikuga (st. 1k- 8), kuid tema 
lamendunud — lamekellukjas või kumer, tihti keskpai 
näsa, juba hügroiaansena värvuselt heledam Kaasa 
mis aga eriti iseloomulik, silmatorkavalt südiläikeline. Süid-punas 
lehikut eristab kevad-punalehikust kõige kindlamalt tugev jaht- 
Jõhn. Sii-punalehik Kasvab nagu kevad-punalehik kõikvõimalikes 
aigus. Söögiks ta ei kõi si i 
mand Söögiks ta ei kõlba, mürgisuse kohta kind: 
leinamaadelt leiame maikuus suure; lihaka val i kal 
vatu-kollakaspruuni Jahulõhnalise seene, mille kunp 10-en läbi 
mõõduga kübaral on keskpaigas silmatorkav lai kühm. Kübarä 
makk on kühmul tihti võrkjalt pragunenud. See on jäikjalg-kühe 
mik” (14. joor.), mida eriti hästi iseloomustab tema jalg: pikk, 
sale (kuni 10 cm kõrgune ja -I-cm läbimõõduga), sirge, nuija8, 
jäiga konsistentsiga ja tihti keerdkiuline, Jäikjalg-kühmik on 
Eestis sage. Kasvab sügiseni ja on maitsev söögiseen 
Mai algul kohtame okasmetsades endiselt palju käbikõrgeseid. 
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jääb äkitselt vähemaks alles mai keskpaiku. Kogu maikuu 
tšeb seeneriik aga ka silmailu eest looduses. Mitte millegi 
poolest i jäš valendavasi ülaseaasast maha näiteks vereva karik- 
Ine erepunastesi kausikestest ülekülvatud võpsik või sinilillede 
kusilmakestest erekollaste säraliudikutega täpitud samblavaip 
kuusemetsas. Neid varakevadisi seeneliike on ka maikuus palju, 


Hiliskevad 


Kes mai lõpuni kogrilsa-, mürkli- või kurrelipraadi pole saa= 
nud, peab sedapuhku” küll järgmist kevadet ootama hakkama, 
Juunis neid seeni vaevalt enam otsima minna tasub, kui neid 
aga leidubki, siis vanu ja söögiks kõlbmatuid. Ent siiski, hiline- 
le väike lohutus! Oks mürkliliik — hiidmürket — on teistest 
(hilisem ja tuleb lehekõdu alt välja alles mai lõpul või 
uni algul. Tegemist on koonusja pruunikashalli või oliivpruuni 
iljakehaga nagu kuhikmärkli puhulgi, aga hoopis suuremaga, 
st tõeliselt hiiglasliku seenega: kui kuhikmürkel kasvab 
kõige rohkem 10 cz kõrguseks, siis hiidmürkel on tavaliselt 
poole kõrgem. Hiidmürkli tornjas kärjeline kübaraosa on seejuu- 
tes suhteliselt lühike, kuni '4 viljakeha üldkõrgusest, peamine 
me valge jalg (kuhikmürklil, seevastu, moodustab, kübar 
talt poole viljakeha kõrgusest) (11. joon, d). Hiidmürkli 
alumine serv läheb peaaegu märkamatult üle jaluks, 
kuhikmürklil aga moodustub jalast selgelt eristuv üsna lai serv: 
Miid- ja kuhikmürkli vahel on palju üleminekuvorme ning liigi 

pne määramine tihti raskevõitu, Hiidmürklit on Eestis senistel 
ndmetei leitud üsna harva, Kindlasti on selle taga ka ragkused 
liigi määramisel. Ta armastab kasvada vanades viljapuuaedades, 

“isaservadel. parkides, kalmistutel, hoovides puuviriade vahel. 
Viimare kasvukoht on omapärane, kuid hiidmürklile iseloomulik, 
viidates tema mõningasele seosele tugevasti kõdunenud puidu- 
änustega. Hiidmürklit tuleb nagu teisigi mürkliliike tingimata 
irskelt, kuj rata. 
itudel, puisniitudel, rohtunud metsalagendikel ja kadakas- 
tel karjamaadel tekivad mai lõpul või juuni algul valged seene- 
read või -ringid. See omapärane kasvuviis on iseloomulik väga 
heale kevadisele söögiseenele — kevad-võluheinikule (15. joon.) 
Ileina- ja karjamaa! värske rohu sees võib kevad-võluheiniku 
kasvukoha juba kaugelt ära tunda: rohi on seal ringidena lopsa- 
kam ja tumeroheline. Seene paks lihakas viljakeha on üleni valge, 
vanemas eas määrdunudkollase varjundiga. Kübara läbimõõt 
võib olia kuri 10 em. Ka eoslehekesed on kevad-võluheiniku nii 
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15. joon, Kevad-võluheinik 16. joon. Kilp-punalehik 


noortel kui vanadel viljakehadel valged. Seened kasvavad tih 
date kobaratena koos. jäävad osalt isegi kulu alla ja lõhna 

tugevalt läppunud jahu järele. Kevad-võluheinik on meil ü 

sage seen, eriti Lääne-Eestis ja saartel, kus kasvab peamii 

lookadastikes, 

Samasugustel kasvukohtadel kus kevad-võluheinikut kohtam 
juba juunikuus kiip-punalehikut (16. joor,). Sarnanedes. vill 
eha lihakuselt, kujult, suuruselt ja ka jahulõhna olemasolul 
suurel määral kevad-võluheinikuga, erineb kilp-punalehik temi 
hügrofaansena (veega läbiimbunult) pruuni, kuivas olekus häl 


htadelt leitud temal 
sarnast väga mürgist liiki — hiid-punalehikut. Eestis on 

liiki leitud küll üksnes septembris (vt, !k, 39), kuid juba juui 

ei ole tema olemasolu, eriti Lääne-Eesti puisniitudel, välistatud. 
Meenutagem siinkohal, et hiid-punalehikut iseloomustavad erine- 
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2 4 


a b 


17. joon, a — akka-reisknööbik, b 


valt kilp-punalehikust noorena üleni kollased, hiljem kollaseser- 
valised eoslehekesed 
ime, on hiliskevad seente poolest juba üsna vaene. 
kevad-võluheinik püsivad kõige kauem juuni kesk- 
paigani. Siis kipub kuivus ja kuum päike ka neile tavaliselt liiga 
legema ning kevadisel seenehooajal on lõpp. Kui aga sajab 
kas või lühikest aega, tärkavad varsti pärast vihma kuusemetsas 
kuuseokastel «muruna» pisikesed (kuni | cm) õrnad kübarse 
nekesed — okka-roisknööbikud ja kraenööbikud (17. joon,). Esi- 
mesed on lihapruunikad halvalõhnalised seened mustja sametise 
jalaga, kraenööbikud on aga valkjad, nabaja kübaraga, eosleheke- 
sed kinnituvad neil jala tipus olevale erilisele paksendile, kraele, 
Hiliskevadiste vihmade järel ilmub mõnikord veel teisigi nööbi 
kuliike, näiteks küüslaugulõhnaline küüslauk-nööbik, mida võib 
edukalt kasutada maitseainena, samuti musta läikiva jõhvja 
jalaga jõhvnööbik. Kõik nimetatud nööbikud püsivad meie met- 
sades hilissügiseni 

Kevade lõpul ilmuvad seened on kohastunud kuivale kasvu- 
ajale: nad on enamasti vähelihakad, nahkjad, väikese veesisal- 
dusega. Tõelisi lihakaid praeseeni tuleb nüüd oma nädalat kolm 
oodata, kui aga põud on ülisuur, siis kauemgi. Haruharvä on 
juhtunud sedagi, et juba mai lõpul või juuni algul on koju vii- 
dud korvitäis või- ja lambatatikuid, harilikult aga tüüpilised 
sügisseened — puravikud, riisikad, pilvikud, heinikud jt. — hilis- 
kevadel ja ka varasuvel veel puhkavad. 


2 õeeieapäötek 17 


Varasuvi 


Juunikuud ja juuli esimest poolt oleme harjunud pidama kul 
mitte just seenetihjaks, siis vähemalt kõige seenevaesemaks 
ajaks. Pole ka midagi imestada, on ju see aeg meie suvest en 
masti kõige kuumem ja põuasem. 

Niisketes ja märgades metsades võib seeni ometi ka sel ajäl 
leida, Kõige kuivema suveaja tüüpilised seened on metskõrgul 
ja valge psatürell. Metskõrges (18. joon,) on vähelihakas kol 
aspruun lehikseeneke, mille kübara läbimõõt on 2...5cm. Ti 
ilmub niisketesse metsadesse ja võsastikesse juba juuni algul 
tihti lausa massiliselt, Veel märjemates, lodustuvates metsai 
kasvab juuni algusest peale hulgaliselt valget psatürelli (Ii 
joon), valget või elevandiluukollakat seent, millel on õhuke Õf 
habras viljakeha ja mille kitsad, vanas eas purpurvioletsed 608; 
lehekesed 'on silmapaistvalt tihedasti paigutunud. Valge psaldi 
relli kübar on noorena ohtralt kaunistatud ripnevale 
valgele ebemetega ning võib saavutada kuni 10-sentimeetri 
läbimõõdu. Nii metskõrges kui ka valge psatürel kasvavad hilise 
sügiseni, mõlemad on meil tavalised, Metskõrges on söödav, vall 
psatürell mitte. 


ad jaanipäeva paiku, si 
tatikud, | kasepuravikud, 
ühmarohkel suvel saamei 


k 


eriti ki 
siniroheline pilvik, kaasikutes t 
Jeht- ja okasmetsades mage pilvi 
Enamik ülejäänud pilvikuid on sü 

Suve hakul hakkab niitudel kasvama õrna beežika viljakehaga 
aromaatne aasnööbik (20. joon.), mis loob ilusaid <nõiaringe», 
Rohukamar on selliste ringide kohal tavaliselt tumeroheline, nii 
et seenekoht on juba kaugelj näha.” Ka aasnööbikuist saame! 
maitsva pannitäie seenerooga, kuigi see seen on vintskevõi 
Paremini sobib ta kuivatatult seenepulbrina suppide maitses 
miseks. Aasnööbik on meie kuivataluvamaid seeneliike, ta kasvab 
kuivadel aruniitudel isegi kõige põuasematel suvedel. Tõsi küll, 
sellistes tingimustes kuivab viljakeha tihti läbi, kuid vihma sai 
budes elustub taas ja kasvab edasi. See kogu nööbikute perekolls 
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20. joon, Aasnööbik 21, joon. Pöördtehtrik 


male (ja mitmele lähedasele perekonnale) omane huvitav kohas: 
iseärasus laseb neil just suvise põua ajal hästi kas" 
Vada. Niisugustest liikidest kasvavad varasuvel veel näiteks krae- 
Mööbik ja okka-roisknööbik (17. joon), millest oli juttu juba 
lskevadiste seente peatükis (vt, Ik. 17). Mõlemat liiki, võib 
Mulikuus leida kõikjal okasmetsades maapinda katval okkavai- 
[al sadadesse ja isegi tuhandetesse ulatuvate kogumikena, Ole- 
mevalt vihmarohkusest võib neid kohata veel hilissügiselgi, 
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22, joon, Arušampinjon 23. joon, Punakas narmasnult 


Lihakamatest seentest kasvab varasuvel okasmetsades ja erili 
kuivadel nõmmealadel pöördlehtrik, kuni 10<<m läbimõõdu 
punakospruuni kübara ja sama värd jala ring pikalt jalale 
laskuvate kollakasvalgete coslehekestega söögiseen (21. joon)e 
Niisketes metsades ja võsastikes on varasuvel tüüpiline ja rohkes 
arvuline metskõrges (18. joon). 

Varasuvel võime tavaliselt korjata ka šampinjonide tuntuls 
mat esindajat — arušampinjoni (22. joon.). mis kasvab huumuse 
rikkal pinnase! (karjamaadel, karjakoplites jm.). See lühikese 
rõngastatud jalaga valge lihakas segn, mille eoslehekesed On 
algul ereroosad, hiljem mustad, äratab seenelistes kaksipidiseid 
tundeid: ühed peavad teda maitsvaks delikatessiks, teised agä 
suhtuvad temasse kui sitaseenesse äärmise põlgusega. Tasuks 
siiski proovida, enne kui jalaga lüüa! Ega maailmas šampinjonis 
kasvatus nii populaarne poleks, kui seen seda ei vääriks... 

Varasuvi on seeneriigis aeg, mis manitseb tõsisele ettevaatus 
sele, Nimelt hakkab jaanipäeva paiku parkides ja lehtmetsades 
kasvama üks mürgisemaid seeneliike, muskariinimürgitust põhs 
justav punakas narmasnutt (23. joon.). Tema noorena üleni välk 
geid keegelja kujuga viljakehi võib vilumatu seeneline kergesti 
korvi pista mõne hilise kevad-võluheini segi esimeste 
pilvikute pähe. Vanemana on punakas narmasnutt selgesti äi 
tuntav: tema ebameeldiva lõhnaga valkjaspruunid lihakad v 
kehad on lihapunakate laikudega, päris vanad viljakehad aga 
üleni pruunikaspunased, kuni 10-em läbimõõduga seenekübar on 
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heloomuliku nutja kuni kellukjas-koonusja kujuga ning pealt 
marmaskiuline (nimetus snutt»!), eoslehekesed on oli 
Jüisikad. Kevad-võluheinik jääb lõpuni üleni valgeks, on jahu- 
õhnaga ning sileda ja palja kübaraga. Punaka narmasnuti klas- 
kaliseks leiukohaks Eestis on Tartu linn. Juba 1930. aastatel 
leidis seda seent Tähtvere ja Raadi pargis rohkesti kasvamas eesti 
vanema põlve mükoloog Nikolai Witkowsky. Punakat narmas- 
Aut on massiliselt ka Tartu Toomemäel, Tallinna parkides ja 
kalmistutel, palju kasvab teda Pärnumaal Audru pargis ning 
isteski Eestimaa parkides. Punakas narmasnutt kasvab Eestis 
Kindla! ajavahemikul, umbes kuu aja jooksul juuni teisel ja juuli 

Sel poolel, mii et tõelist suvist ja sügisest seenekorjajat 


la oma olemasoluga ei ohusta. 


Südasuvi 


Varasuvine seenevaegus asendub tavaliselt juba juuli lõpul 
augusti algul pilvikule ja puravike rohkusega, mis tähistabki 
jasuvist seoneaega Eestimaal. Kuid nii on see ainult vihma: 
rohke! suvel, Kui juunis ja juulis tuleb elte kestvat põuda, ei 
meelita isegi rohked vihmad augusti algul kuigi palju seeni kas- 
vama. Ju vist on põhjus selles, et kuumade kuivade suvepäe- 
Vadega kuivab seeneniidistik nii läbi, et isegi vihmade tulekul 
augustis ei produtseeri ta kohe suuremal hulga! viljakehi. Tao: 
listel juhtudel kulub mitu nädalat või isegi kuu seente toibu- 
seks. Siis juhtubki, et südasuvised seeneliigid jäävad septembri 
igul jalgu hilissuv isegi sügisestele. Sel juhul tekib 
vihmaste ilmade jätkumise korral septembris n.-ö. seeheuputus, 
kasvavad koos nii suvised kui ka sügisesed liigid. Kuid mingem 
tagasi juuli lõppu ja vaadakem, mis siis normaalse suve korral 
metsas silma hakka 

Kõigepealt muidugi pilvikud. Juuli lõpp ning kogu augustikuu 
on meil seeneriigis alati olnud pilvikute kuu. Pilvik on ammus- 
test aegadest saadik tuntumaid ja armastatumaid seenepere- 
kondi. Rahva seas on teda tuntud ikka kui perekonda, tavaliselt 
ei ole vaevulud mõtlema pilvikuliikide üle. Ja vaevalt paljud 
seenesõbrad teavadki, et Eesti metsades leidub tublisti üle poole- 
Saja pilvikuliigi (Tõnis Leisneri 1973. aastal ilmunud raamatu 
«Eesti pilvikud» 39 liigile on viimase aastakümne jooksul tul- 
nud rohkesti lisa). Õige seeneline ei tohiks sugugi nii ükskõik- 
selt mööda minna pilvikute lügi küsimusest. Ta peaks õppima 
pilvikuid eristama, sest sellest, millise liigiga tegemist, oleneb 
suurel määral nende toiduks tarvitamine. Kibedamaitselisi pilvi- 
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kuid tuleb tingimata kupatada, seda enam, et nende seas on too 
relt mürgiseid liike. See tundub võib-olla üllatav — pilvikud 

mürgised Nii see age paraku siiski on: kirbe, habras, vaia 
haisev pilvik põhjustavad värskelt tarvitatuna üsna kenakes 
kõhuvalu ja igatpidi paha olemise (surmaohtu muidugi pole), 
Kupatatult on needsamad liigid täiesti ohutud. Kõiki pehmemalle 
selisi pilvikuid võib ja ongi ainuõige panna pannile värskellt 
saate hoopis teistsuguse aroomi ja maitsega seeneprae kui kupäsi 
tatud seentest. 

Just pehmemaiiseliste" hulka kuulubki meie kesksuviste pilvi 
kute kullafond: männikutes (nii kuivades kui ka rabastuval 
kasvavad hulgi tuhmuv ja soopilvik (24. joon.), kuusikutes vel 
punane, vaha- ja pehme pilvik ning ereda pilviku punane t 
lehtmetsades mage, kase- ja kollane pilvik ning ereda pilvil 
roheline teisend. Rohket toodangut annavad eeskätt tuhmi 
veinpunane ja soopilvik, 

Kibedatest sageli esinevatest liikidest kohtame augustikuus 
kuusikutes kuusepilvikut, männikutes habrast, kirbet, verevat jä 
mustjat pilvikut, kaasikutes kahkjat pilvikut. 

Pilvik on lehikseente hulgas väliselt varieeruvamaid seeni 
perekondi üldse. Tõeline seeneriigi kameeleon on näiteks 
pilvik, olles kasvukohast olenevalt fumepunane, pruun või oliivs 
roheline kõikides nende värvuste vahelistes üleminekutoonides jä 
omavahelistes  kombinatsioonides. Pilvikute liigini määramine 
nõuab suuri kogemusi ja kestvaid vaatlusi looduses. Praktilisele 
seenesõbrale piisab toore seene maitsmisest metsas: kui keelel 
kõrvetab, tuleb seent kupatada, kui mitte, võib tarvitada värss 
lt, 

Peale pilvikutekuu on augustikuurka puravikukuu. Augustis 
saab seeneriik valitseja. milleks on ikka ja alati peetud soliidsel 

asjalikku kivipuraviku perekonda, seenesõprade lemmikut: 

ke on Eestis leitud [1 liiki. Seenelised tunnevad neid: 

kivipuravikuna. Neile on iseloomulik tiheda võrkja must: 
riga kaetud jäme jalg. Lähemal uurimisel eristuvad kivipuravike 
liigid üksteisest üsna hästi, mitmed neist «valitsevad» seejuures 
veel «oma» melsa, näiteks kastanpruuni värvusega männi-kivis 
puravik männikuid, tumepruun harilik kivipuravik kuusikuid, 
helepruun kõivu-kivipuravik kaasikuid, oli 
puravik tammikuid, Kui kolm esimesena 
levinud üle kogu Eesti, siis«tamme-kivipurav 
Eesti laialehiste metsade üks karakterseeni. Lääne-Eesti ja saarle 
lubjarikastes lehtmetsades on laialt levinud ka võrk-kivipuravik, 
mis peale oma väga heleda pruunika kübara erineb teistest kivis 
puravikest veel silmatorkava, üle kogu jala ulatuva võrkja 
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24. joon. Soopilvik 


mustri poolest (teistel liikidel on see vaid jala tipus või ülemisel 
poolel). Saaremaa laialehistes metsades pole eriti haruldane ka 
ne saatana-kivipuravik (25. joon.), Eesti puravikuliste seas 
tänini ainuke ohtlikult mürgine esindaja. See väliselt kaunis 
— helehall kübar ning karmiinpunased poorid ja jalg — 
põhjustada tõsiseid seedehäireid ning tema mürgised oma- 
used ei kao ka kupatamisel. Muide, mürgitust võib kupatamata 
kuju! tarvitatuna põhjustada ka tamme-kivipuravik, kuigi kai 
geltki mitte kõigil inimestel, kupatamine muudab selle liigi aga 
ohutuks. Viha maitse tõttu on söögiks kõlbmatud mõru, kollane 
ja mõhk-kivipuravik. Ega see kivipuravik nii ohutu seenepere- 
Kond olegi, nii et tasub küll vaeva näha eri liikide selgekstege- 
misega! 


omamoodi kapriisne seeneperekond, massiliselt 
liigid viljakehi mitmeaastaste puhkeperioodide järel. 
Seepärast ei ole mitte iga aasta kivipuravikuaasta, vahel võib 
selleks olla isegi vaid iga viies aasta. Ju siis ei maksa kohe, kui 
kivipuravik igal aastal (või aastatel) vanasse heasse seenekohta 
ei ilmu, arvata, et seen sealt nüüd lõplikult kadunud on. 

Koos kivipuravikega kasvab augustikuises kasemetsas roh- 
kesti kasepuravikke ning neile lähedasi liike — mustjat ja valget 
puraviku, männikutes aga on massilised lamba- ja” võitatik 
26. joon.). 

Südasuvel kasvavad edasi mitmed juba suve hakul ja isegi 
kevadel kasvama hakanud seened — nööbikud, kukeseened, šam- 
pinjonid, kännumamplid, kollanutid jt. Juulis ja augustis võib 
kõikjal kohata Eesti tavalisemaid lehikseeni — tavavahelikku, 
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27. joon. Väävelriisikas 


tavalehtrikku, lakkrupikut, rõngata kärbseseent ja lillat mütsikut, 
Need seeneliigid kasvuaega edaspidi enam ei vaii, nad kasvavad 
hilissügiseni. Š j 

Südasuvel hakkavad kasvama'juba ka paljud tüüpilised sügis» 
seened: haava- ja pomerantspuravik, “liivtatik, rohekas samet= 
puravik, pihkane ja männiliimik, kännu- ja piimmütsik, timpnar- 
mik, pruun ja kollane kärbseseen, pisarhebel, valge ja haisev 
imanutt, lõhnav ja nuijalg-lehtrik. punakas puiduheinik jt. 

Augustis ärkavad ka riisikad. Kuigi peamine riisikaaeg on 
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veel üsna kaugel, on vihmarohke suve korral 
uvel väga produktiivsed männi, tõmmu, väävel-, hallipiimane 
ja kahkjas riisikas. Meie varasemaid riisikaid, mis sageli juba 
juuli lõpul (erandjuhtudel isegi juunis) lehtmetsades välja ilmub, 
") kahtlemata väävelriisikas (27. joon.) — pisike kollakas või 
Weežikas vähelihakas seeneke, mille piimmah! värvub veerand 
Kuni poole tunni jooksul väävelkollaseks ja millest eoslehekestele 
lehivad kollased laigud. 


ti juba süda- 


Hilissuvi 


Kuidagi märkamatult, tasahiljukesi saab augusti lõpul süda- 
suvest hilissuvi oma sirisusirina, kasteküllaste jahedate hommi- 
kute ja vihmasagaratega. Aasal on lõppenud südasuvine lille- 
pidu, metsas vaikinud lindude laulukoor, Septembri algul teeb 
suvi” sügisele tihti esimesed silmaga nähtavad järeleandmised, 
suverokelusse iili i äi 
sest ei saa veel juttugi olla, kalendrisuvi ju kestab. Nii mõnedki 
päevad on veel susiselt soojad ja päi il 
luleb ja kui ka südasuvi polnud liialt põuane, on hilissuvi just 
selline, nagu on vaja ühele korralikule ja ilusale. seeneajale, 
On ju hilissuvi, eriti septembri esimene pool, meie suvise-sügisese 
seenehooaja tipp. Niisiis, suurel looduse ballil jätkub pidu, seda- 
puhku tõeline seenepidu! 

Esimesed hilissuvised peolised on kärbseseened. Ikka esimeste 
seas ilmub punane kärbseseen, särav, uhke, ahvatlev! See kauni» 
far hoolitseb kangema kraami eest peolaual: tema söömine paneb 
inimese purju nagu viinajoominegi. Mõnede põhjamaa pahvaste 

igas on üsna levinud joovastava vägijoogi valmistamine punu 

kärbseseenest. Kuid proovida siiski ei soovita, jätame selle 
gijoogi metsapcolistele enestele, inimesele on seenes sisaldu- 

joovastava toimega ained mürgid, mis tekitavad peale 
joobeseisurdi ja muudpidi pahaolemise ka kestvamaid tervisele 
kahjulikke nähte. Mürkseene musternäiteks, nagu rahvas läbi 
aegade on arvanud (kärbseid ikkagi tapab!). punast kärbseseent 
küll pidada ci saa, sest-kärbseseente ses on palju mürgisemaid 
esindajaid 

Hoopis tagasihoidlikuma tualetiga kui punas 

sineb metsa seenepeol roosa kärbseseen (28. joon. 
okasmetsas kasvav roosakaspruuni või -halli valgetäpilise (mitte 
alati!) kübaraga seen näeb välja nagu kärbseseen ikka — rõngas 
jalal ja jala muguljas alus loori jäänustest vöödiline. Kõikidest 
teistest kärbseseentest erineb roosa kärbseseen roosaka või 
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kärbseseenel 
4). See 


28, joon. a — roosa kärbseseen, b — panter-kärbseseen 


maka seeneliha poolest. Punakas ilme on kogu viljakehal 

emalt Jaiguti ka väljaspool, eriti tigude poolt näritud paigi 
ja muudes vigastuskohtades. “Milleks seda kärbseseent siis mi 
esile tõsta? Aga sellepärast, et tegemist on hea söögiseenegi 
kuigi tinglikult söödavaga, s.t. kupatamata seere söömine sulle 
tes kogustes võib mõnedel inimestel kerget mürgitust põhjuse 
tada, Šeen sisaldab hemolüütilise toimega (punaseid vereliblesid 
lagundavat) mürkainet, mis keevas vees tahustub, Roosat kärbse 
seent korjaku söögiks üksnes need, keš on absoluutselt veendi 
nud määrangu õigsuses! Põhjust hoiajuseks on enam kui küllalt: + 
toosa kärbseseenega on väliselt sarnane väga mürgine (kui 
enamasti mitle surmav) kollakaspruuni kübaraga panter-kärbse= 


seen (28, joon. b), mida kohtame okasmetsades juba septembri 29, joon. a — valge kärbseseen, b — 


algul. Panter-kärbseseenel ei ole kunagi kusagil roosat ega pund: rahaline kärbsesesi, c — metsšämpin- 
kat tooni, seeneliha on ka vanemast peast lumivalge. On veel jon 

teinegi väga hea eristamistunnus: panter-kärbseseene kübar OM 

selgelt ja jämedalt rihvelja servaga, roosal kärbseseenel ag 

sile. Peale selle on roosa kärbseseen panter-kärbseseenest taväl Põhjamaa varjuka  kiüüsemelsa sanblases süles häkkibösep= 
selt robustsem, lihakam. Eriti ettevaatlik tuleb olla noorte röö= tembri “algul: kasvama tõeline! seenerligi kaunitar — üleni val- 
sade kärbseseentega, millel seeneliha poie veel jõudnud küllal gesse riietatud, sale, sihvakas, tagasihoidlik, karge, külm nagu 


daselt roosastuda. Igal juhul jäetagu kõrvale kõik seened, millel Põhjamaa asul 
roosakas värvus pole selgelt nähtav! 
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le omane, kuid siiski veetlev ja sarmikas oma 
suses. See kaunitar on valge kärbseseen (29. joon, a). Tema 
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sarm on aga täis salakavalust, ta on sajandite vältel oma arvele 
kogunud sadu ohvreid kogu maailmas. Eestimaa pole erand, 
kuigi ohvreid saab meil õnneks vaid näppudel üles lugeda. Mitte 
asjata ei pannud Heino Pars oma filmis «Operaator Kõps seene- 
s» selle kaunitari akasroosidest trellide taha. Jaa, halva ise- 

imale esin- 


ajale, valgele kärbseseenele: erakordselt toksiliste ühendite fal- 
k v sadades 
milligrammides (sisaldub kindlasti juba ühesainsas viljakehas!); 


esmaste mürgitustunnuste avaldumise pikk aeg — 8...24 (40) 
tundi; pöördumatud kahjustused maksas, peamises inimese aine- 
vahetust reguleerivas organis; surm 53% mürgitusjuhtus 
Selline iseloomustus ühele seenele peaks küll manitsema tõsisest 
tõsisemale ettevaatusele, ometi on iraagilisi juhtumeid olnud. Ja 
põhjus — valge kärbseseene ärasegamine šampinjoniga, maitsva 
söögiseenega, Kuulutagem siis siinkohal veel kord maha: valgel 
kärbseseenel on jalal rõngas ja jala alusel avar koljas tupp, jalg 
on ebemeline, viljakeha üleni muutumatult valge; šampinjonidel 
on eoslehekesed juba noorelt roosad või hallid, hiljem pruunikas- 
roosad, šokolaadpruunid kuni peaaegu mustad, tupp puudub 
(rõngas on küll olemas!), jalg on alati täiesti sile (29. joon., 
0). Neile, kes seda erinevusi endale kuidagi selgeks ei suuda või 
ei vaevu teha, ei oska küll muud soovitada kui loobumist vähe- 
malt kõigi valgete seente korjamisest. Valge kärbseseen on Eestis 
sage seen, kuid massiliselt esineb teda tavaliselt üle mitme aasta, 

Laialehistes metsades, eriti Lääne-Eestis ja Saaremaal, kas- 
vab teine surmatoov kaunitar — roheline kärbseseen (29. joon, b). 
See hallikasrohelise kübaraga lihakas seen, millel on olemas kõik 
tüüpilise kärbseseene põhitunnused nagy valgel kärbseseenelgi 


pole Eestis samuti kuigi harv, Mõnesntalle sobivas kasvukohas, 


ks Saaremaal Viidumäe looduskaitseal. ka saarel jm, 
eda kohata lausa massiliselt. *Roheli seseene ära. 
segamine šampinjonidega pole tema silmatorkavalt rohelise vär- 
vuse tõttu ilmselt võimalik, ometi aga korjatakse teda söögiseene 
pähe. Lääne-Euroopa maades on ka tema nõudnud sadu inim- 
ohvreid 

Kuid mingem nüüd meeldivama teema juurde! Rohtunud met- 
saservades, metsalagendikel, teeservades, maanteevallidel, võsas- 
fikes, ka vanudes aedades võib seeneline hilissuvel sattuda oota- 
matule üllatusele: rohust! kõrguvad teie -eite äkki hiiglaslikud 
«vihmavarjud», mõnikord isegi 40-cm läbimõõduga ja niisama 
kõrged, Seeneline, kes kohtab neid suursuguseid seeni, on tõesti 
õnnega koos, sest ega neid igal sammul leida olegi. Aga kui 
juba on, siis tavaliselt ikka hulgakaupa koos, nii paarikümne 
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v 


30. joon. Suur sõrmik 


ringis. Tegemist on tõelise seendelikatessiga — suure sirmikuga 
(30° joon.). Maitsev on ta vaid värskelt, jahu ja munaga panee- 
ritult üsna kergelt praetuna. Selliselt valmistatud seeneroog ei 
jää palju” maha tõelisest karbonaadist, nii et ega seda praadi 
asjata nimetata seenešniisliks. Praegu on suure sirmiku kuulsus 
juba üsna levinud ja tahaks loota, ef ükski seeneline teda enam 
jalaga ei 1öö. nagu tehti aastaid tagasi. Suurel sirmikul on vatja 
šeenelihaga kübar, mida valkjaspruunikal põhjal katavad suured 
hallpruunid soomused. Jalg on samuli pruunidest soopustest 
kirju ja rõngaga. Ärgu viimane tunnus ehmatagu kedagi, rõnga 
olemesolu ei räägi veel midagi seene söödavusest või märgisu- 
sest. Loodetavasti on need ajad möödas, mil kõiki rõngaga seeni 
põlastati 

Suurel sirmikul on ka väiksem vend — salransirmik, mille 
kübara läbimõõt ei uletu üle 15 cm. Tema seeneliha muutud puute- 
ja murdekohtadel kiiresti safranpunaseks. Sairansirmik kasvab 
samades kohtades kus suur sirmik, kuid tihti ka päris metsas. 
Eriti armastab ta kuuse naabrust. Tihti võib teda leida raudtee= 
äärsetes kuusehekkides. Söödavuselt ei jää sairansirmik suurest 
sirmikust millegi poolest maha. 

Vacvalt on linlast, kes pole märganud haljasaladel, parkides 
ja prahipaikadel kõrguvaid valgeid «küünlaid». Need munajas- 
-ovaaise soomuselise käbara ja rõngastatud jalaga seened on 
soomustindikud (31. joon., a), värskelt praetuna ja eriti marinee- 
rituna maitsvad söögistened. Tindik on kiiresti arenev seen ja 
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BL. joon, a — soomustindik,  — voltjas tindik 


vananeb juba mõne päevaga, Vananemise tunnuseks on algul 
roosatav, hiljem mustuv ja tintjat vedelikku tilkuv kübar. Nii- 
sugused seened muidugi enam toiduks ei kõlba. Lõpuks jääb 
kogu seenest rohule vaid must tintjas laik (sellest ka nimetus 
«tindik»). Nimi õigustab tema kandjat täiesti: erimenetluse teel 
saab sellest seenest edukalt tinti valmistada. Peale soomustindiku 
kasvab aedades ja parkides, aga ka metsateedel ja -lagendikel 
sageli voltjas tindik (31. joon, 6), hallika voldilise kübaraga 
seen, mis kasvab põõsasjalt koos, Metsades kasvab suurte kogu- 
mikena sätendav tindik. See seen on voltjast tindikust väikse 
ja õhema seenelihaga, pruun, terališelt helkiv. Ka kaks viimati 
nimetatud liiki on söödavad, kuid siis juurde käib omapärane 
kommentaär: nende söömisel ei tohi pruukida alkoholi! Aikoholi 
toimel aktiviseerub tindikutes sisalduv mürkaine ja inimene muu- 
tub näost algul punaseks, seejärel lillaks. Sellised sümptomid 
ilmnevad mõnikord juba paarkümmend minutit pärast seene 
söömist. Kaasneb kehatemperatuuri tõis ja südamekloppimine, 
seedehäireid ei ole, Need nähud kaovad üsna lühikese aja pärast. 
Hilisemal alkoholi pruukimisel pole seent -enam süüa vajagi, et 
tekiks samasugune reaktsioon. Muidugi ei jää see häda külge 
eluks ajaks ega ole ka eluohtlik, 
Linnaparkides kasvab hilissuvel (tegelikult hakkab kasvama 
juba südasuvel)” linlaste üks meelisseeni — linnašampinjon 
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82. joon. Linnstampinjon 33. joon. Kitsemampel 
(32. joon,), kompaktne, lihakas, maitsev ja suur. Seda söögi: 
ent, mille eoslehekesed on vanusest olenevalt ereroosad või 
Šokolaadpruunid ja mille seeneliha lõikepinnal roosakaks muu- 
tub, saab ju kätte ilma suurema jalavaevata, otse südalinnast! 

Linnaseentest rääkides ei saa märkimata jäita uut, mele aja 
probleemi, mis peaks iga linnas seenel käija tõsiselt mõtlema 
pänema. Nimelt reageerivad seened j süvenevale keskkonna 
saastumisele omamoodi: nad akumuleerivad keskkonda sattunud 
raskmetalle, mis on inimorganismile mürgised. Seente viljakeha- 
desse koguneb eriti palju pliid, mangaani ja molübdeeni. Loomu- 
likult on probleem laiem, linnade kõrval on see aktuaalne terve- 
tes suurtes tööstuspiirkondades ning muidugi ka magistraalteede 
vahetus läheduses. Seepärast tuleks edaspidi hoopis loobuda 
seente korjamisest mainitud piirkondades. Kahju küll maitsva- 
fest tindikutest, linnašampinjonidest ja maanteekraavis kasva- 
vatest suurtest sirmikutest, kuid teri on tähtsam! 

See väike kõrvalepõige ci tohiks metsas seenelkäimise isu 
ära võita. Nagu mainitud, on hilissuvi enamasti meie seenerik- 
kaim aeg. Ilmuvad lehtrikud, kõrgesed, liimikud, napsikud, mamp= 
lid, vahelikud, narmikud, rupikud ja paljude teiste seeneperekor 
dade esindajad. Kõigi nende kõrval on põhjust esile tuua üht li 
vastes männimetsades massiliselt käsvavat hilissuvist seent — 
kitsemamplit (33. joon). Seda väga maitsvat söögiseent kasvab 


31 


mäiteks Kagu-Eesti männikutes küll nii rohkesti, et autokoorma: 
tegagi ei jõua ära vedada. Cleni ookerkollare lihakas viljakehi 
keskpaigas omapärase hõbedase imõnikord lillaka) härmakir- 
mega mütsjas kübar, rõngastatud jalg — sellisena leiab seene- 
line kitsemampli metsast. Šeen on söödav kupatamata, kuid kipub 
pahatihti olema ussitanud 

Hilissuviste söögiseente kõrval tuleb tähelepanu juhtida ka 
mõnele mittesöödavale seenele, mis võivad kogu seeneprae ära 
rikkuda. Nii kohtame hilissuvel kännuseentest juba kevadel tun: 
tuks saanud mürgist sälk-kollanutti, uue liigina aga roostepruuni 
viha tulinutti. Puravike korjamisel võib eriti ebameeldiva üllatuse. 
valmistada sapipuravik, mis on pealt vaadates päris hariliku 
kivipuraviku nägu. Et sapipuravik kivipuravike hulka ei satuks, 
tuleb puravikule ka vaaduta: sapipuravikul on toru” 
keste kiht alati roosa, ainukesena kõigi puravikuliste hulgi 
Lisaks sellele on võrk sapipuraviku jalal jäme ja robustne võr- 
reldes kvipuraviku, valge peene sõrguga Kui nende tunnuste 
otsimine asjasse selgust ci too, aitab kindlasti maitsmine. Ei ole 
vist seente hulgas vihama maitsega liisi, kui seda on sapi- 
puravik! 


Varasügis 


Varasügis ja tihti isegi sü 
hilissuvega üsna sarnased. Tõ 


ügis on meil seente poolest 
küll, pilvikuid jääb sügisel met- 
järjest vähemaks ja vähemaks. Kui august on pilvikute kuu, 
siis septembrit võib täie õigusega pidada riisikate kuuks. 
Septembri teisel poolel kohtame kõiki riisikaliike; neid om 
Eestis teada tublisti üle poolesaja. Lajaft on levinud tõmmu rii- 
sikas, paljude seeresõprade üks meelisseeni. Neid kompaktseid 
tihedalihalisi oliivmustjaid riisikaid, millel on põletavalt kibe“ 
lasüli ning ka leht- 
segametsade prahine kõdukiht (eriti noorte kuuskede all) hul 
Noore seene leidmiseks sambla või varise alt — aga just selll= 
ses eas seened on marineerimiseks eriti*hinratavad — ei piisa 
enamasti isegi seenelise teravast pilgust, on vaja lausa erilist 
vaistu, et prahist mügariku või samblakuhila all peituvat «tõm- 
mukat» aimata. Kõikjal kohtame varasügiseses seenemetsas üleni 
paksult limast violetjashalii tavariisikat. Niiskemates kuusemel- 
sades uhkeldab kollariisikas e. võiseen, mida kohativõib lausa 
kamaluga kokku ajada. Lehimetsades rõõmustavad seenelist 
valge, taker- ja rädiriisikas, kaskede all kuivades metsades liha= 
roosa vöödiline kaseriisikas nig valkjas võötideta haberiisikas, 
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valge piimmahl, peidab kuusemetsa sa: 


Seente fenospekter 


Alljärgnev tabel annab ülevaate käesolevas raamatus 
käsitletud liikide viljakehade esinemisajast. Liigi vilja- 
kehade esinemisaega näitab pidev joon, katkendjoon aga 
tähistab ajavahemikku, millal neid leidub vähearvukalt. 
Rooma numbritega on tähistatud kuud, Iga kuu on jaotatud 
kolmeks dekaadiks. Seenkonna aastaajalised aspektid, s.t, 
seenkonna väline ilme igal aastaajal, on esitatud eri värvi 
taustal: kevadised kollasel, suvised rohelisel, sügisesed 
punasel ja talvised sinisel. Iga aastaaeg on jaotatud kol- 
meks; need on tähistatud järgmiste lühenditega: VK — va- 
takevadine, SK — südakevadine, HK — hiliskevadine; 
VS — varasuvine, SS — südasuvine, HS — hilissuvine; 
VSü — varasügisene, SSü — südasügisene, HSü — hilis: 
sügisene; VT — varatalvine, ST — südatalvine, HT — hilis- 
talvine. Kuna seenkonna aastaajalised aspektid on eris- 
tatud viljakehade ilmumise ja kadumise fenoloogilistb 
seaduspärasuste alusel, ei lange nende vaheldumine aru- 
saadavalt alati kokku aastaaegade kalendaarse vaheldu- 
misega. Olenevalt ilmastikutingimustest ei ole igal aastal 
loomulikult võimalik kõiki nimetatud aspekte eristada. 


kumekõrges — Collbia nivalis (Lorhi et Plomb) Moser 
Lumetõmmuk — Phasopalera oedipus (Cooke) Romag. 
Urvaliudik — Cidorin amenthaees (Fr) Fuckel 
Kobarlõhkik — Encoela farcicuaris |Er) P, Kast. 
Vorev karikseen — Sartascypha eoceinea (Fi) Lamb. 
Kuute-käbikõrges — Strobirus esculentus (FC) Sing 
Männi: käbikõrges — 8 tephanoeystis [Hora Sing. 
Kibe käbikõrges — 5. tenacelus (Fr) Sing. 
Kevaekpunalehik — Entoloma verum Lunde 
Sirliudik — Csloseyoha fulgons Er.) Boud. 

Pigliudik — Pueudoplectania niralta (Er) Fuckel 
Limatünnik — Surroroma plobosum (Er) Cato 

Suur mügarjudik  Selerotioia tuberosu (ET) Fuckel 
Nantelteli — Nanafeldtata aggrogata Eck. 
Kvad:kollliudik — Oetospora fuiipora (Gark,) Brumm. 
Kibimütsik — Myowna strobillola Favre et Kühner 
Kuvadkogpits — Gyromitra esvvepta (Er) Fr 
Hiidkogrits— 6. alas IKrombh,) Cooke 

Kogritslkudik — Olena parlta (Er) Fr. 


“Mürkeludik = Dili venosa 1Er) Bpul 


Kura — Ptychoverpa bohamica (Krombh.) Boud. 
Ümarmärkel — Morchella oseulenta Fi. 

Kuhikmürkol — M. conles Fr 

Siidpunalehik — Entoloma sericeum (Mõrat) Ovši. 
Jäikjalgkühmik — Melanoleuea strictipes(P. Karsi.) Murr 
Hildmürkel — Morchellrolta Fr, äi 

Kevad võluheltik — Caloeybe gambosa (Er) Sing. 
Okkaraisknööbik — Mieramahale perforans |Fr) Sing. 
Kilppunalehik — Entoloma elynearum (Er) Kümm. 
Valge psatirell — Psathyrela eandollana 1Ex) Maire 
Metskõrges — Collybia dryophila (Fr) Kumm. 
Austerservik — Pleurorus ostreatus (Er) Kuren. 


Jõhvnööbik — Marasmius androsaceus (Fr) Fr 
Pehme pilvik — Russula nauseosa (Sochv.) Fr 

Siniroheline pilvik — A. eyanavantha (Pers) Fr 

Tellipunane pilvik — A. velenovsky/ Melz. et 24 

Kasepilvik — A: aeruginenr Lindbl, ap. Fr 

Mage pilvik — A. vosea Fr 

Vahapilvik — A. puelloris Fr 

Aasnööbik — Marasmius oreades (Er) Fr 

Punkar närmasnutt — Imoeybe pateuillardi Bres. 

Krnonööbik — Marasnius bultiardi Ob 

Pöördlahtrik — Gitocybe (versa (Fr) Pat 

Tammekiviparavik — Bolorus luridus Fr 

Hildipunalohik — Entofoma sinuatum (Fr) Kumm 
Soomustindik = Ceprinus eomatus (Fr. S. F- Gray 
Haavapuravik — Leceinurn aurantiacum (81-Amansi S, F. Gray 
Pomerantspuravik — £.testaevoseabrum (Sect. Sing. 

Pihkanu liimik = Gomphidius glvtinosus (Fr) Fr 

Kännumitsik — Meena gulerleutata(FrlS. F. Gray 

Piimmütsik — M. galopoda (Fr.) Kumm, 

Rohekas samatpuravik — Xerocomus suötohhentosus (Fr) Gud 
Timpnarmik = Hydnum repandum Fr, 

Võitatik — Suillus lutrus |FC) S. F. Gräy 

Lambatatik — 8. granulatus (Fr,) Kuntze 

Kasepuravik — Leccinum seobrum (FU) 5. F. Gray 

Harlik kukeseen — Canthorallus elbarius Fr 

Arulampinjon — Agaricus campestris Fr 

Sälkekollanutt = Hypholoma fascteulare (Fr) Kurm. 
Kelluk-nabaseon = Xefomohalina camoanelia (Er.) Kühnar et Maire 
“Tuhmuv pilvik — Austula decolorani Fr. ° 
Soopilvik — A. aludosa Brie 

Veinpunane pilvik — R. vinosa Lindi, 

Era pilvik — A. xorampolina (Secr,) Fr. 


Kollane piivik — lava (Rom) Rom. ap. Lindi, 
Habras pilvik — A. fragiis (Fr) Fr 

Muntjas piik — R. adtusta (Er) Fr. 

Kahkjaspilvik — A. pulehell Borszczov 

Lakkrupik = Laecaria loocata (Fr) Berk. et Br. 

Lilla mütsik — Meena püra 1Fr,) Kumm. 

Tavavaholik — Prius involutus (Er) Fr. 

Tavalehtrik — Clltooybe gibba (Fr.) Kumm. 

Mustjas puravik — Leccinum melaneom (Smot.) Pilt et Dermek 
Välvelrisikas — Lactarius rhejogalus (Fr) 5, F- Gray 
Hallipiimane riisikas — £. vistus (Fr) Fr 

Lõhnav riisikas — £. plyefosmus (Fr, Fr. 

Kamperriisikus — £. camphoratus (Fr) Fr 
Linnakampinjon — Agaricus bitarguis (Oufi.) Sace. 

Viha tulinutt — Gymnopilus penetrans |Fr,) Mure. 
Sapluravik — Tylopilus faleus (Fr) P. Karst, 
Kuhik-narmasnutt — /noeybe fastlgiata (Fr) Of 
Liivnarmasnutt —/. laeora (Er) Kumm. 
Küüstauk-nöõbik = Marasmius seorodonius (Er) Fr 
Pruun kärbseseen — Amanita porphyria (Fr) Secr. 
Kollane kärbseseen — Amanita eirina 5.E Gray 
Männiliimik — Chroogomohus rutilus (Er) 0. K. Millor 
Piarhebel — Hebeloma erustuliniforme (St; Amans) Ou 
Märkdampinjon — Agaricus xanthodermus Gen, 
Kuusepilvik — Austula ouslatii Fr. ap. Oudi, 

Kirbe pilvik — 8. ometica (Fr) Pors. ex 5. F- Gray 


Verev pilvik — A. sangulosa Fr, " 
Männi-kivipuravik — Bolatus pinobrilus Pilt t Dermek. 
Harilik kiviouravik — 8. eos Er, va 


Kõivu-kivipuravik — 8. betulicalus (Vassilk.) Pilšt at Dermek * 
Võrkekivipuravik — 8. aestivalis Paulet ex Fr. 
Sastana-kivipuravik — 8. satanas Lenz 


Mõru kivipuravik — B. radicans Fr. 5 Kallenb. 
Kollane kivipuravik — 8. ünpõlitus Fr 

Mõhk-kivipuravik — 8. ealopus Fr 

Männiriisikas — Lactarius ru/us |Fr) Fr 

Kohkjasrisikas — L, uvidus (Fr) Fr. 

Kitsemampel — Rozitšš eaperata (Fr) P. Karst 

Kollane lehteik — Clitocybe gilva (Er) Kumm. 

Oranž riisikas — L, mitmus Fr 

Hiirheinik — Tricholoma virgatum (Fr) Kumm 

Pruun koburhainik — Lyophyllum decastes (Fr) Sing 

Valge kobarheinik — L, eonnatum (Fr) Singi 

Hall kobarheinik — L- fumosum Fr. Kühner et Romag. 

Valga Iimanutt = Hygrophonis eburneus (Fr) Fr 

Haisev limanutt — H. eossus (Berk) Fr, 

Kuhikvesinutt — Hyorocybe coniea (Fr.) Kumm 

Kollane pisisirmik — Cyatoderma amisnthinum (Er) Fayod 
Kuld:kukaseenik = Hyoroohoropsis aurantiaca (Fr) Maire 

Harilik kännumampal — Kuohaeromyeas motabils (Er) Sing et Smith 
Rõngata kärbseseen — Amanita vaginata (Fr) Vit 

Valge puravik — Leccinum holopus [Rostk. ap. Sturm) Wat 
Siidnarmainutt — /noeybe geophylla (FA) Kumm 

Punane kärbseseen — Amanita museario (Fr. Pers. ex Hooker 
Panter-kärbseseon — A. pontherina (Er) Kumm. 
Suur sirmik = Macrolapiota procera (Er) ing: 
Salransirmik — M. rhocodes (Vit) Sing 

Tõmmu riisikas — Lactarius necatör (Fr) P. Karst. 
Roosa kärbsaseen — Amanita rubeseens (Er) 5. F- Gray 
Valge kärbseseen — A. verna [FK,) Pers. ex Vitt.5. Fr, 
Roheline kärbseseen — A. phalloldes (Fr) Secr 
Voltjas tindik — Coprinusatrömentarius (Fr) Fr 
Tavarisikas — Lactarios rivis (FC) Fr. 
Kollariisikas (võiseen) — £ serobicolatus (Fr) Fr 


Valge riisikas — L resimus Fr: 
Takerisikas — L- elriolens Povz. 
Rädirisikas — L. vallreus (FC) Fr. 

Karvane rikas — £. pubescens (Krombh. Fr 
Tulisikas — L pprogaus (EE) Fr 
Võätriikas — L. zonarius (St-Amans) Fr. 
Haavorisikas — £.roseozonatus (Fr) Brita. 
Kaserisikas =. torminosus (FC) 5, F: Gray 
Haberisikas — L.dlumir Bon 

Kuuseriisikas — L. deterrimus Gröger 
Varriisikas = L sanguirius 
Porgandrisikas — L.delilosus (Er) 5. F- Gray 

Verklas riisikas — L, zemäanguitluus Haim et Leel 
Kuldriisikas — £ võlemus (FC) Fr 

Must riisikas — L- Honyotus FC 

Soorisikas — L. hohvus (Fr) Fr. 

Harjaslisikas = L: spinosulus ull 

Nuljalglehtrik = Cltooybe clovipes (Er) Kumm. 
Limavöödik — Cortinnrias mucosus (Er) Kiekx 
Sinijlgvöödik — C. eolinitus (Er) Fr + 

Ridavöödik = C. olaucopus |Fr) Fr” 

Hiidvöödik — C. praostani ICord.) Sacc. 

Rõngasvöödik = C armilatus (Fr Fr 

Kastanvöödik — C orellanus (Fr) Fr. 

Tore väödik — €: speelosisimus Kühner et Romag- 
Kutdväädik — C. pent |Fr) Fr. 

Lualispunalehik — Entofoma niorosum (Fr.) Guõl. 
Läikpunalehik — E. rhedoooum (Fr) Kumm. 

Valkjas narmasnutt — Inecybe kuehneri Stand) et Vassiski > 
Tavaharmik — Glitopis pranalus (Fr) Kumm. 

Maaheinik — Tricholoma terreum (Fr) Kurm. 

Loorheinik — 7: myomyces (Fr) Lange 
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Valge heinik — 7; album (Fr) Kumm. F stav | v T vi viil mit IT ITI 

Tiigeheinik — T pardolaturm Harink et Kotlaba 4 
Sätendav tindik — Coprinus micoeeus (Fr) Fr. Rick. A 

, Lepariisikas — Lactarius Iacinus (Lasen) Fr 

Harilik kühmik — Molonolouea molalovca (FC) Muri 
Metsiampinjon — Agaricus sihleola [Vitt) Peck 

; Lõhnav Iimanutt — Hygrophorus agathosmus (FL) Fr M 

Pruun samatpuravik — Xeroeomus budius (Fr) Kühnert Gilb. kl 

Lehmatatik — Suifus bovinus (Fr) Kuntze 

Lilvtatik 8, varigatus (FC) Kuntza 

Kleepuv mütsik — M. pjoterygin (Fr) 5. F. Gray. 

Väivalheinik — Trleholoma sulohureum (Fr) Kumm. 

Haisev hainik — T:inamoenum (Fr) Ou 

Habehalnik — 7: vacelmum (Er) Kumm. 

Soomusheinik — T: imbrlestum (Fr) Kumm. 

Punatavlimanutt— Hygrophorus erubescens (Er) Fr 

Ohihelimanutt — H. olmevoaltus (Fr) Fr 

Kitselimanatt — H. eamarophyilus (Fr) Dumab, Grandiaan et Maire 

Kataslimanutt —H. oseoideus (Fr) Fr 

Haisev pissimik — Cystodarma careharias (Sec) Fayod 

Roostepunane pisiimik — C granulosym (FC) Favod 

Sinhärvik — Stropharia aeruginosa (61) Ouil, 

Kirbe panel = Paras styotleus (Fr) P. Karst. 4 

Mahu panel —P. mis (Fr) Sing 

Tiaupaneli —P.aarotinus (Fr) Kühnar 

Võikõrges — Ooliybia Jutyracoa (Fr) Ovõl. 

Harilik külmaseen —Armiorilf malea (FC) P- Karst 

Härmlehtrik — Cltoeybe eerussats (Fr) Kumm. 8 Konr at Maubi 

Mõrandlehtrik — C: rivulosa Fr.) Kumm. 

Niltehtrik— . dooata (Er) Kumar. p 

Ueulehtrik — Glltoeybe nebularis (Fr) Kumm. 

Vagelebahelnik — Lopisa saava (57) Orion 

Lilla ebahelnik — L. nud (Fr) Cooke 


Kahk bahelnik — . loveogana (rex) Sig. 
Pruunikas hein — Trieholona albobrunneom (Ex) Kamm. 
Kollakaspruun heinik — 7: Havobrumnevm (Fr) Kumm. 
äaline heinik — 7, pessundatum (Fr) Outi 

Seepheinik — 7: saponaceum (Fr) Kumm. 

Triluline helk“ 7, portentõium (Fr Outi 

Hobuheinik — 7: Havovren (Er) Lunde 

Mõru heimik — 7, aestuons Fr, 

Telispunane kollanutt — Hypholoma sudlaeritim (Fr. Out 
Suitkollanutt — M ipnoidus (Fr) Kumm 

Sire lahtrik — Citoeybe geotrona (Fr) Oit 

Lõhnav lehtrik — 6. agar (Fr) Kumm 

Pihkane ms — Myeena väeosa (Ser) Male 

Harilik mütsik — M. vulloris (Er) Kumm, 

Punakas puiduheinik — Tricholomapsis ruta (Er) Sing. 
Jõhvmütsik — M. amyodalina (Pers) Sing 

Jahumütsik — M. cinerea P, Kart. 

Korbumütsik — M. eortcola (Fr) 5. F: Gy 

Tüvamütsik — M. studocortcola Kühner 

Talimütsik — M: tntionabulum (Er. Oubt 3. Kõhner 
Põösasosatürl— Paaryrol coenu (Er) Moser 

Välgu võlvnutt — Camurophylus vs (EE) P: arst 
Kuldmampel — Phaeolefota auto (Er) Malrwwx Korv vt Maui. 
Poeker-ebalahtrik — Pusudbelitocybe eyathiformis (Fr) Sing. 
Sügis limanutt — Hyaroohorus hypotheius (Er) Fr 
Somatkõrges — Flammulia valtinet Fr) Sig 

Taltehuik = Oltocybe rumal (Fr) Oi. 

Tainigerik — Tubari furfuracen (E) GI. s. Lange 
Talipaneli —Pärellsringens (Er) Rerrai 

Harilik sõdi — Eri glandulosa Fr , 
Nõöpälik — €, reaanda Fr 

Lehtersildik — £ reeta Fr 

Kollane kõhrik — Tromala mesonterica Fr 
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Seenelise meelespea 


1. Metsa minnes varustage ennast alati terava noaga, et 
juba metsas oleks võimalik seened puhastada. 

2. Võtke seened üles ettevaatlikult, neid jalalt maha lõi- 
gates, pinnasest välja keerates või kübarat jalalt murdes 
(mitte mingil juhul hooletult maast rebides!). Tundmatu 
seen võtke kaasa alati koos kõigi osadega (ka jala alu- 
mine ots!), vastasel korral võib ta jääda määramatuks, 

9. Korjake toiduks ainult neid seeni, mida kindlasti tunne- 
te ja seejuures mitte liiga vanu eksemplare. 


4. Ärge unustage, et sügisel on meie metsades kaks surma- 
valt mürgist seeneliiki — valge ja roheline kärbseseen, 
Jälgige hoolega liikide eraldustunnuseid ja ärge kor- 
Jake valget kärbseseent šampinjoni pähe. Sampinjonidel 
on eoslehekesed juba noorelt roosad või valkjashallid, 
hiljem šokolaadpruunid kuni täiesti mustad, valgel 
kärbseseenel aga alati puhtalt valged. Valgel kärbse- 
seenel on jala alusel avar kotjas tupp, šampinjonidel 
ei esine seda kunagi. 

š. Seeni, mida Te ei tunne või korjata ei kavatse, samuti 
ilmselt vanu ja ussitanuid, ärge lööge jalaga pikali. 

6. Seenele minge korviga, sest kottides ja võrkudes seened 
purunevad, 

7. Kodus puhastage seened samal päeval või hoidke järg- 
mise päevani õhukese kihina õhurikkas jahedas kohas, 

8. Enne söömist peske seeni ainult äärmise vajaduse kor- 
ral, kui mehaanilisel teel ei ole neid täielikult võimalik 
puhastada. 

9. Maitsva seeneroa saamiseks praadige seeni võimalikult 
vähe aega, mitte üle 5—10 minu 

10. Seente kupatamisega ärge liialdage. Värskelt toiduks 

soovitatavad seened ei vaja kupatamist. Selliseid seeni 
võib.soovi korral vaid närisitada, s.t. sõelal kord 
kuuma veega üle valada, 

11. Seente keeduvesi valage alati ära, sest see võib sisal- 
dada lahustunud mürkaineid. 

12. Kupatatud seeni ärge hoidke raud- ja alumiinium- 
nõudes, kasutage selleks klaas- ja emailitud nõusid, 

13. Jäävalt mürgised seened ei kaota kupatamisega mitte 
kunagi oma mürgiseid omadusi. = pi 

14. Valmistatud seenetoidud sööge ära 24 tunni jooksul. 
Külmutuskapis võib kupatatud või praetud seeni ning 
pesemata puhtaid tooreid seeni kauem hoida. 


M ioon. a — takeriisikas, 6 — valge riisikas 
hmskede alt soostunud pinnasel pisike valge karvane riisikas, 
Msabade all roosakashall vöödiline haavariisikas, sarapuude all 


tuliriisikas.. Lääne-Eesti puisniitudel on sage silma- 
valt vöödiline ookerkollane vöötriisikas. 

Valge, taker- ja kollariisikas hakkavad silma selle poolest, et 
piimmabi, mis on esialgu valge, muutub viljakeha vigas- 


pi 


famisel õhuga kokka puutudes väävelkollaseks, Need kolm liiki 
Mn süstemaatiliselt üsna lähedased ning värvuse varieeruvuse 
lõltu lumivalgest (valge riisikas) tume-ookerkollaseni (võiseen) 


ti üksteisest üsnagi raskesti eristatavad. Eeskätt keh- 
värvuselt vahepealse, kahvatu-ookerkollase takerriisika 
kohta, Viimasele on iseloomulikud pikad pruunikad takerkaryad, 
will kübara servaosas (34. joon, a). Valge riisika kübara serv 
jun vaid nõrgalt viltjaskarvane (31. joon, b) 

Seenelisele on kahtlemata võõras nimetus «haberiisikas». 


Tegemist on peamiselt Lääne-Eestis ning saartel lehtmetsades 
Ja puisniitudel väga laialt levinud kaseriisikale lähedase liigiga, 
mis meil eristati alles tiljuti. Erinevalt kaseriisikast on habe- 
flisika kübar kreemikas või veidi roosaka tooniga ja alati ilma 

"lideta. Haberiisika kübar on pealt tihedalt karvane ning noor- 


rva pikad habejad karvad nagu 


tel ripuvad üle kübara 


Kõiki nimetatud suuri lihakaid riisikaliike tuleb enne söömist 
Morralikult kupatada, et kõrvaldada kibedat maitset. Nad on 
wbivaimad seened soolamiseks, hapendamiseks ja marineerimis 
meki t 
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Riisika perekonna eristustunnus on pi ol fu 
Piimmahl on kas valge, vesijashägune (nagu hapupiim) | või 
oranž; mõni liik sisaldab päris värvuseta vesijat mahla. Riisikate 
piimmah! on enamasti põletavalt kibe ja seepärast tulebki 
kaid tavaliselt kupatada. Värskelt saab praadida kuut 
1 kuuse-, veri-, porgand-, kuld-, musta ja verkjat t 
Kuldriisikas on ilus suur oranž-kuldkollase värvuse ning vesi- 
Jashäguse piimmahlaga seen. Ta kasvab laialeheliste puude all ja 
on Eestis vähe levinud. Must riisikas kasvab kuusemetsades. Nii 
tema kübar kui ka jalg, on terves ulatuses väga tumedad, pruuni- 
kasmustad, jala tipp On silmapaistvalt sooneline. Kuuse», veri 
porgand- ja verkjas riisikas kuuluvad kuuseriisika rühma ning 
rahvas nimetab neid kõiki kuuseriisikateks. Kulinaarsetelt oma: 
dustelt küll võrdsed ning välimuselt üsnagi ühte nägu, on need 
neli liiki bioloogiliselt siiski selgesti erinevad. Peamised eristus- 
tunnused on piimmahla värvus ja selle muutumine õhu käes seis- 
misel ning kasvukoha erinevused — kas kuuskede või mändide 
all. Õigel kuuseriisikal, ainuüksi kuusemetsi asustaval liigil, on 
algul oranžpunane piimmahi, õhu käes muutub see aga umbes 
15°..,30 minuti jooksul veinpunaseks. Verkjas riisikas on samuti 
oranžpunasest veinpunaseks muutuva piimmahlaga, kuid ta kas- 
vab männikutes, Verkja riisika nimetust seeneline eestikeelsest 
seenekirjandusest ei leia, sest lõplikult tehti tema olemasolu meil 
kindlaks alles hiljaaegu. Porgandriisikas on püsivalt oranž 
punase piimmahlaga ja kasvab männikutes. Veririisika piimmahi 
on juba algul veripunane ja õhu käes enam ei muutu. See seen 
kasvab lubjapinnasel loo-okasmetsades, näiteks Vilsandi saarel. 

Peale ülalnimetatud kuue liigi on mahedamaitseline veel soo- 
riisikas (35. joon). See beeži villja kübaraga suur lihakas seen 
(kübar kuni [5-cm läbimõõduga) sisaldab värvuseta vesijat piim- 
mahla ning on Eestis soopilviku kõrval raba- ja siirdesoomet- 
sade tavalisemaid seeni. Pehme: maitse ja suur esinemus kutsu» 
vad sooriisikat korjama ning teda praadima ilma kupatamatd. 
Tagajärjeks on enamasti kõhulahtisus ja iiveldus. Sooriisiki 
värskelt mürgine, mürgitusjuhte on teada ka Eestist. See 
tuleb sooriisikaga olla ettevaatlik. Kupatatult on ta küll 
kuid üsna väheväärtusi 

Värskelt on märgised veel mõned teisedki riisikalii 
kase-, karvane, tõmmu, kollariisikas), need aga pole ohtl 
kibeda maitse tõttu heid nagunii kupatatakse. 

Suurte lihakate riisikäte kõri Kasvab meie metsades roh- 
kesti väiksemaid õhukeselihalisi riisikaliike, mida seeneline tava- 
liselt ei vaevu korjama. Niisugused on näiteks kasemetsades kas- 
vav hallipiimane riisikas, mille piimmahl muutub õhu käes hals 
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id (tore, 
ud, sest 


15. joon. Sooriisikas 


liks, aromaatne lõhnav riisikas, vürtsilõhnaline kamperriisikas, 
leppade all kasvav lilla lepariisikas, turrissoomuseline lillakas 
harjasriisikas, väävelkollaseks muutuva piimmahlaga väävelril- 
sikas (27. joon.), ilus ereoranž kuusikute seen oranž riisikas ja 
teised, mis sageli on suurtest lihakatest liikidest etemadki, sest 


konna esindajatega, 
segada. Teisiti see 


liigi. Vöödiku, ükskõik millise liigiga ka tegemist poleks, junneb 
igaüks vähemalt noorest peast kergesti ära kiudloori olehasolu 
tõttu, Kübara serva ja jala vahele oleks nagu ämblik võrgu kudu- 
nud, nii näeb välja kiudloor. Värvuselt on kiudloor valge, pruun, 
kollane, lilla, roosakas või mõnda muud tooni. Vanematel seen: 
blikuvõrk» muidugi kaob ja loor jääb nähtavaks 
ududena kübara servas ning mitmesuguselt värvunud 
lena jalal (sellest ka nimetus <vöödik»). Limapätaku ja 
fimajala alamperekonda kuuluvatel vöödikuliikidel on kiudloori 
asemel limaloor, neil on kübar või (ja) jalg limane, jalal aga 
võib olla limarõngas või limavöödid, mis on tihti värvunud. Aga 

va need võõdidki, olgu nad siis pärit kiud- või limaloorist, jalal 
kaugeltki alati selged ole, nii et eriti vanemate seente puhul peab 
küll võödiku äratundmiseks omama juba vaistu. Muidugi 
ka pruun värvus vöödikute hulgas ainuvalitsev. On elegantselt 
kollaseid, punaseid, oranže, rohekaid ja lillasid liike. Kui veel 
märkida, et ka eoslehekesed on vöödikutel alati värvunud, ena= 
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36. joon. Limuvöödik 37. joon. Ridavõõdik 


i pruunides toonides (kunagi pole nad valged). siis võib 
iku perekonna iseloomustust pidada üsna täielikuks. 
Vöödikute seas eristatakse peamiselt viljakeha limasuse, vär- 
vuse, lihakuse jm, tunnuste järgi ligi kümmet alamperekonda. 
Väga ilusad, lihakad ja kindlasti seenelise tähelepanu ärata. 
vad seened on limapätaku alamperekonda kuuluvad liigi 


Pätakuid tunneme ära limase kübara ning tihti alusel 
mugulja kuiva jala järgi. Limajala alamperekonna esindajatel 
on nii kübar kui ka jalg limased. Limajalad on samuti lihakad 
ja tihti ilusalt värvunud seened, kuigi limapätakutest vähem 


silmatorkavad. Paljud Iimapätakud ja 
kena välimusega korjama ja seda 
hulka kuuluvad peamised söödavad vöödikuliigid, mille hulgas 
on isegi häid söögiseeni. Limajela alamperekonnast on niisugu- 
sed näiteks üleni limane limavöödik, millel on ilus tume-rhesi- 
pruun kübar ning valge või nõrgalt lillakas jalg (36. joon,). Sel: 
lele lähedane on violetsetest loorivöötidest kirju jalaga sinijalg- 
vöödik. Limapätakutest väärib m ikollase kübara, 
noorelt ilusalt siniste eoslehekeste jä sinise jalaga (vanemalt on 
eoslehekesed savipruunid) ning teravalt piiritletud mugulja jal: 
alusega (äärismugulaga) ridavöödik (37. joon.). Kõik kolm liiki 
on okasmetsades sagedased. "Viimane t 
(sellest ka nimetus  «ridavöödik»); Lii 
üks paremaid söögi 

maitseomadustelt 
Eesti ib ulatuda 
kuni 25, viljakeha IS äbimõõt kuni 5 sentimeet» 


imajalad meelitavad oma 
igusega, sest just nende 


M joon. Hiidvõödik 


30. joon. a — kastanvõõdik, b 2 tore võõdik, e — kuldvõödik 
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rini, Hiidvöödik on noorelt üleni kahvatu-sinakasvioletne, hiljem 
muutub kübar šokolaadpruuniks ja 07 silmatorkavalt radiaalkur- 
ruline, jalg on sinkjate loorivöötidega, eoslehekesed saagja ser- 
vaga. Kahjuks ei leidu seda seent Ida- ja Lõuna-Eestis, kuid 
lubjalembesena on ta sage Põhja- ja Lääne-Eestis ning Saare- 
maal, kus kasvab metsades ja puisniitudel 

idiku teistesse alamperekondadesse ki 


luvad liigid (umbes 
jakehaga, mis sisse- 


davate seente hulka 
võngasvöödik, mille viljakeha on üleni pruunikas, kuiv ja lihakas 
(kuni 15 em) ning jalg iseloomulikult silmatorkavate roosade 
kontsentriliste vöötidega. Rõngasvöödik kasvab meil kõikjal, olles 
üks Eestimaa metsade tavalisemaid seeni. Kahjuks on ta vähe- 
väärtuslik söögiseen. 

Vöödikud on nii süstemaatiliselt kui ka levikuliselt kogu maa- 
ilmas üsna läbiuurimata seeneperekond, sest et tegemist on ras- 
kesti määratavate liikidega. Loomulikult on ka andmed nende 
söödavuse kohta kasinad ning paljud liigid hoopis järele proovi- 
mata. Kümmekond aastat tagasi juhtus Poolas ebameeldiv ülla- 
tus: avastati ohtlikult mürgine vöödikuliik, mis nõudis isegi küm- 
mekond inimelu. See on kastanvöödik (39. joon, a), noorelt erk- 
oranžpruuni, vanemalt tume-kastanpruuni kübaraga (kuni 8 cm 
läbimõõdus) lihakas seen. Eoslehekesed on erksalt kaneelpruunid, 
jalg kuid- kuni roostekollane, loorijäänusteta. Seenel on nõrk 
rediselõhn. Kastanvöödik kasvab tehtmetsades, eriti tammede all, 
kuid ka kaskede juures. Lääne-Euroopas on see liik laialt levinud, 
Eestist pole teda aga leitud. Kastanvöödiku esinemine meil on 
siiski võimalik, eeskätt Lääne-Eestis ja saartel, seda enam, set 
kastanvöödikule lähedasi ning samuti mürgiseid v iikuliike om 
meil juba leitud kaks — tore vöödik ja kuldvöödik (39. joon, 
6..,c). Tegemist on erksalt oranžpruunide kuni roostepruunide 
lihakate seentega, mille kübar on teravatipuline ning jalal tava- 
liselt väävelkollased loorivöödid. Tore vöödik on eriti suur ja liha- 
kas (kübar kuni 8 em lai, jalg kuni 2 cm jäme), kuldvõõdik veidi 
õrnem ja väiksem (kübar 2...4. cm, jelg kuni 0,5-cm läbimi 
luga). Mõletuad liigid kasvavad okasmetsades. Eestis on teada 
vaid üksikuid leiukoht, Soomes on aga näiteks kuldvöödik [: 
nud väga laialt. Nimetatud kolmele mürgi: vöödikuliigile 
lähedasi mürgiseid liike on Euroopas veelgi, nii et pruunide 
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40. joon, Läik-punalehik 41. joon, Hiid-punalehik 


viljakehaga vöödikutega tuleb olla ettevaatlik. Limaste 
ikute hulgas (limapätaku ja limajala alamperekondadest) 
mürgiseid liike avastatud ei ole. 

Mürgistest seentest varasügiseses seenemetsas peame aga 
veelgi juttu tegema. Ohtlikud kärbseseened ilmusid juba hilis- 
tuvel, kuid" neid jätkub ka sügisesse melsa, Nüüd aga Iisandu- 
vad meile veel paljud punalehikud, narmasnutid ja lehtrikud. 

Panalehik on Eestis üsna liigirikas seeneperelond rõikem kui 
poolesaja liigiga, millest paljud on mürgised. Punalehikute tun- 
nuseks on vähemalt vanemast peast roosakad eoslehekesed 
(noorena on need enamasti siiski valged või hallikad). Enamik 
kuid on vähelihakad ja üsna ilmetu värvusega ega tõmba 
melise tähelepanu, kuid on ka värvikaid esindajaid ning 
lihakaid liike. Mürgistest lihakatest liikidest on meie lehtmetsade 
vaga sagedased asukad hele-hallikaspruunid leelis- (tugeva 
müuskpiirituselõhnaga) ja läik-punalehik (40. joon.). Ohtlikult 
mürgine on hästi lihakas (kübar kuni 10-cm läbimõõduga) hele- 
hallika. siidilä kübara ja valge tüseda jalaga (kuni 25cm 
jäme) jahulõhnaline hiid-punalehik (41. joon). See liik erineb 
Võigist teistest punalehikutest noorelt kollaste eoslehekeste poo- 
lest” (vanalt roosaks muutuvatel eoslehekestel jääb serv ikkagi 
kollaseks). Hiid-punalehikut on Eestist leitud vaid paarist kohast, 
esimesena Tõnis Leisneri poolt Saku pargist septembrikuus. Tege- 
must ei ole küll surmava liigiga, kuid raskeid seedehäireid põh- 
J 


lavana on ta siiski äärmiselt ohtlik..Nii et ettevaatust roosade 
estega seente korjamisel! Loodetavasti ei jäta keegi sel- 
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kuhik-narmasnutt, 


e malt E 


lepärast korjamata šampinjone, mille eoslehekesed on noorelt 
samuti tihti roosad, jalg aga rõngaga. 

Teine mürgine seeneperekond, mida kohtame septembrikuus 
üsna sageli, on narmasnutt. Ühest väga mürgisest liigist, puna- 
kast narmasnutist oli juttu, juba eespool (vt. Ik. 20). Narmas- 
tutte on Eestis määratud üle 70 liigi, arvatavasti on reid roh- 
kemgi. Neist on mürgised 23 liiki. Narmasnuttide kübar on ise- 
loomuliku nutja kuni kellukjas-koonusja kujuga ning pealt mar- 
maskiuline (seilest ka nimetus <narmasnutt»). Viljakehad on 
enamasti kollakates ja pruunikates toonides, väikesed. väheliha- 
kad. Seetõttu ned eriti korjama ei meelita. Narmasnutiliigid on 
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AA, joon. Tavaharmik 


üksteisest väliselt raskesti eristatavad ja isegi eriteadlased näe- 
»l liikide määramisega suurt vaeva. Eestis laialt Jevinud mür- 
gistest liikidest nimetagem siinkohal teravkoonilise kübaraga 
it lihakat kuhik-narmasnutti, siidikiulise kübaraga väikest 
ilgelt siid-narmasnutti ton olemas lilla ja roosa värvusega tei- 
id). ookerkollast valkjat narmasnudti ring liivastes okas 
rvadel väga sageli kasvavat ookerpruuni vatjas- 
-närmasnutti (42. joon.) 


tsades ja tees 
asikiulise kübaraga väikest 
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lehtrikutel, kuid lehtriku perekonnale nii iseloomulikku. sügav: 
lehterjat Kübarat, millest selle perekonna nimetuski, neil liikidel 
ei ole, just vastupidi, kübar on neil noorelt isegi kumer, hiljem 
mõnikord keskpaigas vaid veidi nõgus. Härmlehtrikul on küba- 
tal valge tihe läikiv härmakirme, mis on näpuga ärapühitav. 
Pühitud kohtades tuleb nähtavale kahvatupruunikas, niiske 
ilmaga hästi tugevasti veega läbi imbunud (hügrolaanne) küba- 
ranahk, Mõrandlehtriku iseloomulik tunrus on kontsentriliselt 
praguneva pinnaga kübar, Niitlehtrik on samuti valgekirmelise 
kübaraga, (a lõhnab aga nõrgalt jahu järele. Härmlehtrik kas= 
vab igasugustes metsades, enamasti suurte kogumikena või nn, 
mõiaringidena,  Mõrand- ja niitlehtrikut kohtame niitudel, heina: 
maadel, karjamaadel ja ka parkides. 

Headest söögiseentest on nimetatud lehtrikuliikidega sarnane 
tavaharmik (44. joon.), samuti üleni valge, kuid silmapaistvalt 
ikalt jalale laskuvate eoslehekestega ning väga tugeva jahu- 
lõhna ja -maitsega. Ilmselt käib tema eristamine niitlehtrikust 
tavalisele seenelisele üle jõu, kuigi pehme vatjas konsistents ning 
vanalt roosakad eoslehekesed on tavaharmiku heaks eristustun- 
museks, Siit siis veelkordne manitsus: kes pole kindel valgete 
mäürkseente äratundmises, ärgu parem valgeid seeni korjaku! 


Südasügis 

Septembri lõpul ei peata küll enam miski sügise võidukäiku. 
Kalendaarselt juba nädalavanune, näitab päris sügis ka loodu- 
ses ilmeksimalult oma palet: koilastes mahalangenud lehtedes 

b juba jalgupidi sahistada. Oktoober — see on juba süda 
sügisene kuu, kuldne sügis, meie sügise hari. Ka seeneriigis lei 
dub esindajaid, mille hiilgeaeg algab alles südasügisel. Nii 
august kuulub pilvikutele ja september riisikatele, ni 
oktoober heinikutele. Paraku pole küll heinikud veel nii tuntuks 
saanud kui pilvikud ja riisikad, ehkki suurte lihakate seentena 
vääriksid seda täiesti. Tõsi küll, kaugeltki kõik heinikute liigid 
pole söödavad, Eestis kasvavast enam kui poolesajast liigist on 
if toiduks kõlbmatud, on isegi tinglikult söödavaid liike. See-eest 
aga leidub heinikuid, mis maijseomadustelt annavad silmad ette 
igale riisikale ja pilvikule. 

Heinikud on heledneoselised seened. Nende eospulber on 
alati valge või valkjas ning seetõttu on ka eosleltekesed kübara 
allküljel heledad — valged või hallikad, mõnikord kollased, kuid 
mitte üleni pruunid (esineda võib küll pruunitäpilisust või -laigu- 
lisust); mad on nõgusalt (väikese sopiga) jalale külge kasvanud. 
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Ah joon, Triibuline heinik 46, joon, Hiirheinik 


Meie kuivade liivaste männimetsade kaks südasügisest karak= 
leili on triibuline ja hobuhelnik (45. joon). Mõlemad kuulu- 
vad Eesti tavalisemate seente hulka ja kohati esineb neid oktoob- 
tikuus niisama palju nagu pilvikuid augustikuus. Hobuheinik on 

kollane seen, Kuni 10-cm läbimõõduga kübar on oliiy- või 
kaskollane, eoslehekesed ja jalg aga säravad erekollaselt 
n väävliõis: Seenel on nõrk jahulõhn ja pehme maitse. Tril- 
ise heiniku kübar on põhivärvuselt tumehall ning alati kas 
liivja, kollaka, pruunika või violetse varjundiga. Kübar on sil- 
mkavalt mustjaskiuline ning jätab triibulise mulje (sellest 


ka nimetus). Halli kübaraga heinikuid on teisigi, triibulise 
heimiku puhul on aga heaks eristustunnuseks valkjal jalal ena- 
lasti keskpaigas märgatav kahvaturohekas helk (mõnikord dn 


we väga nõrk, kuid alati olemas). Triibulise heiniku eosleheke- 
valged või hallikad, ka tema lõhnab ja maitseb jahutao- 


Ilobu- ja triibuline heinik kuuluvad meie paremate söögiseente 

seda aga üksnes juhul, kui neid tarvitada kupatamata. 
ine heinik on seente degusteerimisel korduvalt tulnud esi- 
i jaganud esimest-teist kohta hariliku kivipuravikuga. 
Mobuheinik on maitseomadustelt triibulise heiniku kannul. Võrd- 
luseks olgu öeldud, et hästi tuntud ja paljude poolt kõrgelt hin: 
nntud harilik kukeseen on jäänud degusteerimistel heinikutest 
tunduvalt tahapoole. 

Kuid kus on tegemist hea söögiseenega, seal ei puudu ka halb 
esik Nii on lugu hobuheinikugagi. Männimetsas kasvab tema 
kaksikvend mõru heinik, mida saab hobuheinikust eristada vaid 
mait sega, Mõru heinik oh viha maitsega, pärast pikaajalist 
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mälumist tihti isegi põletavalt kibe ja seetõttu arusaadavalt söö- 
giks kõlbmatu. Mõru heinik avastati Eestis alles viimastel aas- 
tatel ja nähtavasti ei ole ta meil eriti laialt levinud. Hobuheiniku- 


austelt hobuheinikust veidi erinev, nende erinevuste märkamiseks 
aga on vaja vaistu ja pikaajalist harjutamist nagu seente puhul 
üldse. Lehtmetsades, eriti laialeiistes, kasvab hobuheinikuga 
väga sarnane väävelheinik, mis on värvuselt hobuheinikust veidi 
kahvatum ja haiseb nagu majapidamisgaas. Väävelheinik on üks 
meie tammikute tüüpilisi seeni, Loomulikult on ta eemaletõi 
kava lõhna tõttu toiduks kõlbmatu, 

Puhashalli kübaravärvusega heinikutest kasvab meil rohtu- 
nud männinoorendikes, metsaservadel ja nõmmedel kohati oht- 
ralt vatjasviltja väikese kübaraga (3... 6cm) habrast lühijalgset 
maaheinikut ning peaaegu samasugust, kuid ämblikuvõrgutao- 
lise looriga loorheinikut; mõlemad on söödavad kupatamata. 
Okasmetsades kasvab kaunis sageli teravalt kellukjas-koonusja 
halli kübaraga (sinulaadne heinikute hulgas) hürheinik (46. 
joon). Maitselt on see seen väga viha ning seetõttu söögiks 
õlbmatu. 

Eestis laialt levinud liikidest on toiduks kindlalt kõlbmatud 
haisev ja valge heinik (47. joon). Neist esimene kasvab kuuse-, 
teine käsemetsades. Vastiku majapidamisgaasilõhnaga ja be: 
värvusega haisev heinik köidab oma vähese lihakuse tõttu küll 
vaevalt see: fähelepanu, lausa kahju on aga maha jätta 
üleni valgevärvuselist suurt lihakat valget heinikut, eriti kui teda 
leidub väga rohkesti, nagu meil paljudes kohtades. Lähem tut- 
vus — tugev ebameeldiv imal lõhn ja maitse — ei meelita siiski 
seda seent korjama 

Tõeline seeneriigi kameeleon on seepheinik, Tema mitsjalt 
kumer lihakas kübar võib üleni või laiguti olla hallides, rohe- 
listes, sinistes. punastes, roosades või pruunikates foonides ja 
nendevahelistes kombinatsioonides. Ka eoslehekesed on tihti rohe- 
kaskollased; seeneliha muutub murdekohtadelt enamasti roosa- 
kaks. Seepheinik on meil okasmetsades sage. Põhimõtteliselt on 
ta kupatatult söödav (värskena võid põhjustada mürgitust), tugev 
seebi. (pesuvee-) lõhn ja -mäitse seda seent aga eriti korjama ei 
meelita, mistõttu peame teda söögiks kõlbmatuks. 

Ja lõpuks palju probleeme tekitanud pruunidest heinikutest. 
Raskesti määratavatena ning ebakindla söödavusega liikidena on 
mad enamasti probleemiks nii seenelistele kui ka seeneteadlastele. 
Eestis kasvab pruune heinikuid üle 10 liigi, neist levinumad 
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47. joon. Valge heinik 48. joon. Näsaline heinik 


Mabe-, soomus, pruunikas, kollakaspruun (ja mäsaline helnik 
(48. joon.). Nimetatud liigid levivad okasmetsades, välja arvatud 
kaskede all kasvav kollakaspruun heinik. Habe- ja soomustteinik 
on teistest kergesti eristatavad soomuselise kübara poolest, esi- 
Iiesel on peale selle veel kübara serv, eriti noorelt, habejaskar- 
Vane. Ka kollakaspruunil heiniku! on selge tunnus: tema jala» 
iha on kollane (kübaraliha valge). Väga ühtemoodi on pruuni- 
kas ja näsaline heinik ning nendega on omakorda sarnased veel 
Milmed meil harvemini esinevad liigid. Enamik pruunivärvuselisi 


heinikuid on tavaliselt rohkem või vähem viha maitsega. Arusaa- 
ilav, et selgelt viha maitsega seen söögiks ei kõlba. Enamik kõne- 
aluseid liike on kord vihamaitselised, kord mitte, Kui jutul teha 


heinikute mürgisusest, siis just pruunide rühmas on peaaegu kõiki 
liike pidanud üks või teine uurija vähemalt värskena (pruunikat 
Ja näsalist heinikut isegi kupatatuna) mürgiseks, sest ef on teada 
taskeid mürgitusjuhte seedehäirete näol. Seepärast polegi üht- 
we! seisukohta pruunide heinikute söödavuse suhtes. Kuni teadla- 
med vaidlevad ja katsetavad, ei jää seenelisele küll üle muud 
soovitada, kui päriselt loobuda pruunide heinikute korjamisest, 
Kahju küll, ikkagi ilus uured lihakad seened, kuid tervis on 
Väirluslikum. Olgu siiski õeldud, et eluohtlikult mürgist seent 
Uesti heinikute hulgas pole leitud, Kesk- ja Lõuna-Euroopas aga 
kidub ka sääi tiigerheinik (49. joon.). Too suur lihakas 
seen on halli viltjassoomuselise kübara (kuni 10 em), rohekas» 
kollaste eoslehekeste ja valge jämeda jalaga ning kasvab okas- 
7 iimetsades lubjapinnasel. Et Lõuna-Euroopa seeneliike on ka 

nlist leitud, pole tiigerheiniku esinemine meil (eeskätt just 
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51. joon. Lila cbaheinik 52. joon. Udulektrik 


Lääne-Eestis ja Saaremaal) sugugi päris võimatu. Tiigerheinik et 
jää mürgisuselt alla hiid-punalehikule (vt. Ik. 39). 

Heinikufele on lähedased kobarheiniku ja ebaheiniku perekon- 
mad. Kobarheinikuid on Eestis üle 10 liigi, enamik head söögi- 
seened. Kui mõni ongi mittesöödav, siis vaid vähese lihakuse 
pärast, mürgiseid nende seas ei ole. Kobarheinikud kasvavad 
alati maapinnal ja on äratuntavad tihekobarja, põõsasja kasvu- 
viisi poolest (sellest ka nimetus). Enamasti kasvab kümneid vilja- 
kehi koos. Meil levinumad ja hästi lihekad liigid on valge, hall 
ja pruun kobarheinik (50. joon), mille kübar on kuni 10-cm läbi- 
mõõduga. Korraliku prae võib saada juba nende paarist-kolmest 
kobarast. Äsja nimetatud liikide värvus on vastavuses nende 
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mimetustega, eoslehekesed aga on kõigil heledad — valged, hal- 
bad või kahvatupruunikad, neist pudenev eospulber valge. Ko- 
iikud kasvavad parkides, aedades, rohtunud tee- ja metsa- 
del, metsasihtidel ja -lagendikel, isegi murul linnatänavate 
sares, kuid ka lehtmetsades. 

Ebaheinikutest ootavad seenekorvi sattumist lilla, kahkjas ja 
vagel-ebaheinik (51, joon.). Kaks esimest on südasügisel meie 
levinumaid kuusemetsade seeni. Lilla ebaheinik on sagedam kui 
kahkjas ebaheinik ja teda leidub kuuskede all tihti massiliselt, 
suurte kogumikena ja nn, nõiaringidena. Mõlemad liigid on 
lüseda lihaka viljakehaga: kübara läbimõõt võib ulatuda kuni 
15 sentimeetrini, jala jämedus mitme sentimeetrini. Lilla eba- 
heinik on noorelt ilus elegantne seen, üleni (ka eosldhekesed) 
letne, hiljem läheb ta värvist ära, muutub pruunikaks, 
ioletne toon jääb siin-seal ikkagi selgelt nähtavaks. Muu- 

». ka seeneniidistik on sellel liigil violetne. Värvunud seene- 
midistik on lehikseentel üsna haruldane nähtus. Kahkjas eba- 
heinik on lilla ebaheinikuga väga sarnane, Ta on kahvatuvioletse 
sega, vanemast peast muutub valkjashalliks, violetne toon 
eaaegu täielikult. Eriti elegantne seen on vagel-ebaheinik, 
uni kübara ja valkjate eoslehekeste kõrval hakkab hästi silma 
üleni tumevioleine jalg. Vagel-cbaheinik on Saare- ja Muhumaa 
kudastike südasügisene karakterseen, teda kohata ka okas- 
Ja segametsades. Muidugi leidub seent ka mandril, kuid peami- 
welt Lääne- ja Põhja-Eestis. 

Ebaheinikud on tinglikult söödavad seened. Mõningatel juh. 
ludel on nad värskelt sööduna põhjustanud mürgitusi ja seepärast 

tatakse neid kupatada. Nähtavasti on jällegi tegemist 
nede inimeste ülitundlikkusega teatud seeneliikide suhtes, Eba- 
Isinikud sisaldavad ka punaseid vereliblesid lagundavat hemo- 
lüsiini, kuid keevas vees see hävib. Ebaheinikud on omapärase 
Iõlna ja maitsega seened, mistõttu nad ei ole kõikidele meele- 
pärased. Sobivad kuivatamiseks ja marineerimiseks, Kõige meits- 
vaim on kahtlemata vagel-ebaheinik, millel teistele ebaheiniku- 

omane häiriv lõhn peaaegu puudub. 
Südasügisel ootab korjajai veel üks tähelepanuväärne seen — 
huusemetsades rohkearvuliselt kasvav udulehtrik (52. joon.). See 
allpruun seen kumera (mitte lehtrikule omaselt lehterja) 
su kübaraga, mis võib saavutada kuni 10-sentimeetrise läbi- 
Iseloomulik on valge vatjas kirme vanemate seente küba- 
b mulje, nagu oleks kübar pealt veidi hallitanud. Eos- 
»d on valkjad, lühidalt jalale laskuvad. Seen lõhnab oma- 
» vürtsikas-magusalt. Udulehtriku puhul on jällegi omal 
mhul üllus «maitse üle ei vaielda»: mõnele meeldib nende seente 
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53. joon. a — oliivltmanutt, 5 — sügiselimanst 
omapärane lõhn ja maitse, mõnele mitte. Ka udulehirik on ting» 
likult söödav seen ja söödavuselt ebaheinikuga võrdne. 
Heinikute ja udulehtriku kõrva] pakuvad südasügisesele seene- 
menüüle iead lisa Iimanutid, enamasti väga limased seened. 
Limane on eeskätt kübar, tihti ka jalg, Värvuselt on limanutid 
valged, kreemikad, hallpruunid, oliivjad, tihti väga ilusalt ja 
eredalt värvunud kollaste, oranžides või punasles toonides. 
Kübar on kujult nutjas või koonusjas (selle ja kübara limasuse 
järgi ka nimetus elimanutt»). Eoslekokesed on limanuttidel väga 
iseloomulikud: hõredalt asetunud, päksud, vahajad, jalale rohkem 
või vähem laskuvad, värvuselt valged, kreemikad või hallikad. 
Eestis kasvab limanutte üle JO-liigi, kõik üsna suured lihäkad 
seened (kübar 5...10 em); mürgiseid ei ole. Kõlbmatuks tuleb 
ebameeldiva mailse ja lõhna tõtlu tunnistada valge värvusega 
haisev limanutt, meil okasmetsades sage seen. Kasvukohast ole- 
mevalt osutub mõnikord tugeva viha' maitse tõitu kõlbmatuks ka 
väliselt elegantne purpurpunaste soomustega punetav limanutt, 
mis on eriti sage Põhja-Eesti lubjarikastes kuusikutes. Sama seeni 
ei ole teisal aga sugugi viha-ja kõlbab söögiks hästi. Head söögi. 
seened on meil järgmised kuusemetsade sagedased asukad: üleni 
limane oliivpruunikas olii manutt (53. joon., »a) lumivalgete 
eoslehekeste ja kirju jalaga; üleni limane valge Hmanutt (lõh- 
mäta!); mustjaspruun kiuline, kui vaid nõrgalt kleepiv kitse- 
limanutl; vaikjaskreemi  kübaraserva ning tume-punakaspruuni 
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4 joon. Harilik känmumampel 


rumandlilõhnaline lõh= 


ga südikiuline ketas-limanutt; 
mult. 

Limanustidele on lähedane vesinuti perekond, mille viljakeha 
mn hästi tugevasti veega läbi imbunud (hügrofaanne), kübar see- 
Dõttu klaasjalt läbipaistev ja läbi kübara paistvatest lamellidest 
judiaalselt triibuline. Vesinutid on vähem lihakad ja väiksemad 
anutid ning kasvavad enamasti väljaspool metsa — nii- 
puisniitudel, heinamaadel, Lääne-Eesti kadakastel karja- 
üandel on vesinutid väga levinud. Ilusate värviküllaste vilja- 
kehade tõttu, mis võivad olla punased, oranžid. kollased ja isegi 
Ti vad nad sügiseses looduses tähelepanu, kuid korvi 
fu pole sealt midagi: vesinutid ei ole söögiseened. Mõnda neist, 
Müiloks metsas kasvavat erekollast teravkoonusjat  kuhik-vesi- 
multi, mis muutub kaisumisel mustaks, peetakse isegi mürgiseks. 

Südasügiseses seenemetsas on jälle au sees milmed kännu. 
pesned. Viljakehi kasvatab taas juba kevadine tuttav — harilik 
' mpel (54. joon.). Hoos on ka kollanutid, mis tihti suurte 
kobaratena katavad okaspuukände, Eriti sage on meil suits-kol- 
lanutt (55. joon. a), pruunikaskollase kübara ja jala ning suits. 
Imilide eoslehekestega seen. Kändudel kasvavatest kollanuttidest 

1 we liik ainus pehmemaitseline ja seetõttu isegi värskena söö- 
lav ale lähedane tellispunane kollanutt, värvuselt tellis: 
kuni pi on tihti (kuid mitte aiati) vihakas ja sel 
Juhul muidugi söögiks kõlbmatu, pehme maitse korral aga kõlbab 
Iuiduks ka see liik. Mürgine on väga viha maitsega väävelkollane 
väli-kollanutt (55. joon., b; vi. Ik. 8). Ta on ki teistest kän- 
enlest eristatav rohekate eoslehekeste järgi. 

Oktoobris kasvab veel kohati üsna palju harilikku külmaseent 
Juon.), kuid seenekorvi temast vaevalt enam midagi pista 
on ülearu vana. See seen ei õigusta küll kuidagi oma 
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55. joon, a — suitsekollamiil, bo 


oon, Harilik külmaseen 


nime: öökülmad hoopis tapavad ta! Külmaseene põhiline kasvu- 
aeg on meil september, küllaldase niiskuse korral tuleb ta välja 
veel varem. Kui aga mõnes varjulises kohas peaks noori külma- 
seeni veel südasügiselgi olema, ärga seeneline unustagu, et tegus 
m hea söögiseenega. , 

ON Kindlasti on Kõik seenelised märganud meie okasmetsades 
ohtralt esinevaid rõngastatud jalaga pisikesi (3..6 em) õhuke= 
selihalisi sirmjaid ookerkollaseid, kahvaturoosakaid või rooste- 
punakaid seenekesi, mille kübar ja jalg on silmatorkavalt peerie- 
jahused. Need on pisisirmikud (kollane, haisev ja roostepunane). 
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fhuueeldiva lõhna ja maitse tõttu on nad söögiks kõlbmatud. 
widasügisestest. söögiseentest mainigem veel kaht vähemalt 
ena väga elegantse! seent — rõngastatud jalaga üleni rohe- 
i ut (vanalt pleegib kollakaks) ning ereoranž 
kuld-kukeseenikut (vanalt vahel peaaegu 
ist on vale-kukeseeneks nimetatuna (sarnasus kuke- 
ja on täiesti olemas) mõnda aega peetud isegi mürgiseks, 
feuolikult on ta obutu ja söödav. 
alt levinud head südasügisesed söögi 
ju rohekas sametpuravik, | või- ja lembatatik, haava- 
Ja pomerantspuravik, metsšamp harilik kühmik, võikõrges, 
Mmijalg-, sirge ja kollane lehtrik, tavaharmik, kitsemampel, timp. 
marmik, pihkane ja männiliimik. , 


ned on veel pruun 


Hilissügis 


Lühike on Eestimaa kuldne sügis — oktoobri teisel poolel 
pii puud tavaliselt juba poolenisti raagus, Maad katva värvilise 
hevaiba alt on mõningaid seeni raske nähagi, kuid kestvamale 
tõhslmade saabumiseni on sügisene seeneaeg veel täies hoos. 
Onneks on kead sügisesed söögiseened kõik suured ja lihakad, 1 
| lehevaip neid seenelise pilgu eest ci varja, Kestvamad ja krõ 
hedamad öökülmad ning kohati isegi mõnes paigus tekkinud 
ekirme oktoobri teisel poolel ja novembri algul seeneriigi 
1 ei hellita. Viimasedki hilissuvised seeneliigid, mis vana- 
istesuve kuldsetest päevadest veel ergutust said, on nüüd küll 
likult läbi. Pilvikuid, riisikaid, puravikke, sirmikuid, 
tindikuid ja Šempinjone seeneline hilissügisel vaevalt 
glam kohtab, välja arvatud mõned erandid, Nii võime oktoobri 
mul ja novembri algul tihti lausa massiliselt leida kuuse-, veri-, 
isand ja verkjat riisikal. Eriti kehtib see Saaremaa kohta, kus 
filssigisesed päevad on kenem pehmed kui mandril. Ka hari- 
ihu kivipuraviku mõned vormid võivad eriti saartel anda veel 
hulgaliselt viljakehi. Novembri alguspäevil võime okasmetsades 
ka head söögiseent ridavöödikut, Saaremaa puisnii 
hiiglaslike viljakehadega hiidvöödikut. Meie hiliseimad 
pilvikud on siniroheline ja tellispunane pilvik, mida võib leida 
pwaaegu novembri lõpuni, kuigi väikesearvuliselt. Hiline on ka 
harilik kukeseen. 
Paljudele südasügisestele seeneliikidele on väike ergutus külina 
veelepärane: heinikud, ebaheinikud, kollanutid ja udu- 
vutavad tihti just hilissügisel oma tõelise õitsengu 
fümg ütende korjamiseks. on seenekorvi tarvis 
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külmadeni ja maapinna külmumiseni. Hilissügisestele Ima- 
dele peavad üsna kaua vastu ka sinivärvik, kuld-kukeseenik, 
punakas puiduheinik, harilik kännumampel, võikõrges, pisisirmi- 
kud, lakkrupik ning nuijalg-, kollane ja lõhnav lehtrik. Värvus 
seta ja üksluist hilissügisest metsaalust ilmestavad juba kau- 
gelt silma hakkavad ereoranžid kuld-kukeseenikud, mis seene- 
vaestel hilissügistel on söögiseentena heaks korvitäiteks. 
Hilissügisestes okasmetsades tunnevad end hästi mitmed! 
mütsikuliigid (57. joon.). Võrdlemisi arvukas mütsiku perekond 
on meil esindatud igal aastaajal. Tavalisematest liikidest peavad 
hilissügiseni vastu lilla; pihkane ja kleepuv mütsik. Lilla mütsiku 
viljakehad on hilissügisel intensiivselt lilla värvuse tõttu tihti 
väga silmatorkavad, korjata neid aga ei soovitata, sest tegemist 


on nõrgalt mürgise seeneliigiga. Pihkase mütsiku üleni paksult 
limased sidrunkollase jala ja halli kübaraga jahulõhnalisedi 
punapruunilaigulised viljakehad kasvavad suurte kogumikena 


kuusekändudel ja olavate kuuskede jalamil. Kleepuv mütsik on 
samuti üleni paksult limane ja erk-sidrunkollase jalaga, kuid 
lõhnata, kahvatukollaka kübaraga ning kasvab maapinnal samb= 
las. Söögiks pihkane ja kleepuv mütsik ei kõlba, nende vilja 
keliad on selleks liiga limased ja vintsked. 
Mitmed tillukesed mütsikuliigid, kübarad vaevalt sentimeet- 
rise läbimõõduga, saavutavad just hilissügisel oma arengu tipu 
ning siis on neid seenekesi kuuse- ja männimetsa samblases 
süles või okkavaibal nagu külitult. Nimetada tuleb kolme levinu- 
mat Niki: jõhv., jahu- ja harilik mütsik (57. joon.). Neil ki 
on hallikad viljakehad, Hajusalt samblas kasvava jõhvmütsiku 
kuiv (milte limane) keilukjas kübar on kuni 10 em pikkuse peene 
kuiva jala otsas. Hariliku ning jahumütsiku jalg on vähemalt 
poole lühem. Kõigi kolme liigi viljakehad on' koondunud tihe- 
datesse, isegi sadadest seenekestesi koosnevatesse rühmadesse, 
mis kasvavad okkavarisel. Hariliku mütsiku jalg ja kübar on 
üleni kaetud paksu veniva 'imakihiga, seen on lõhnata, Jahumüts 
sik on üleni kuiva, mitte limase viljakehaga, kuid tugeva jahu- 


Mülsikuid kasvab hilissügisel ka Jehtmetsades, näiteks ülalni- 
metatud lilla mütsiku roosa teisend. Lehtpuude kändudel ja kõdu- 
nenud tüvedel leiame hilissügiseni kännumütsikut. Tema võrdle- 
misi suured, kuni 10 em kõrgused ja 6-cm kübaraläbimõõduga hall- 
pruunid viljakehad kasvavad lavaliselt põösasjalt mõnekaupa koos. 
Jalg on jäik ja kõhrjas, eoslehekesed vanalt veidi roosakad. Kui 
tähelepanelikult uurida puiestikes, parkides, puisõiitudel, aedades 
jm. kasvavate vanade lehtpuude, eriti saarle, vahtrate, tammede, 
jalakate ja pärnade sügavalt lõhestunud koipa, võime oma suu- 
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, 


joon. a — kleepuv mütsik, b = 
jõhvmätsik, € — harilik mätsik 


ttxs imestuseks korbapragude vahelt leida sadu tillukeste lehik- 
seente viljakehi, enamasti mõne millimeelri või poole sentimeetri 
üurusi. Kui viljakehad on värvuselt lihakarva, pruunikasroosad, 
nist korbamütsikuga, kui hallikassinised, siis tüvemütsi- 
Mõlema nabajalt süvenenud triibulised kübarad paiknevad 
lühikese valkja peene kõverdunud jala otsas. Hilissügisesed 
ad ergutavad seenekeste kasvu ning neid kohtame tihti roh: 
Kusti ka soojal talvel. 
Mahalangenud männitüvedel kasvab novembrikuus tihti lausa. 
liselt 1...2 cm suurusi-valkjaid neerjaid pehmemaitselisi seere- 
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58. joon. Make paneli 


veniva limase kleepiva nahaga ja mis 
lakese abil, Need on 
usetüvedel kasvab nii- 


kübaraid, mis on kaetud 
kännituvad puidule lühikese külgmise 
maheda panelli viljakehad (58. joon.) ab nii 
sama palju kirbet panelli, mille viljakehad sarnanevad kujult ja 
suuruselt maheda panelli viljakehadega, kuid on beeži sega, 
kibeda maitsega, õhemad, nahkjama konsistentsiga ning limjalt 
(miite'limaselt) kleepivad. Tunduvalt suuremad viljakehad, kuni 
10-em läbimõõduga, on tigupanellil. See seen on rokeka värvu: 
a, katsumisel kleebib samuti nagu kirbe panell ning kasvab 
lehi- ja okaspuupuidul mitmekaupa ülestikku liitunud viljakeha- 
dena,” Panelliliigid on põhimõtteliselt söödavad, kuid limasuse 
ja vintskuse tõttu siiski toiduks ei kõlba. Kõik kolm panelliliiki 
kaunistavad meie metsades maas lamavaid puutüvesid ja kände 
varatalvelgi ning isegi soojal südatalyel 

Enamik limanutte hakkab oktoobri teisel poolel kaduma, üks 
neist aga, sügis-Iimanutt (53. joon., b). saab öökülmadest eri 
list ergutust, nii et oktoobri lõpul ja novembris on seda üleni 
paksult limast ja väga maitsvat (kupatamata!) oliivkollast seent 
männimetsades rohkesti. Eriti meeldivad sellele liigile noored 
männikud, kus teda kasvab kohati väga palju. Sügis-Iimanutil on 
ere- või oranikollased eoslehekesed. Öökülmad muudavad seene 
laiguti ilusaks punakasoranžiks. 

Noored männikud on hilissügisel üldse väga seenerikkad 
Metsaalune valendab seal siis arvututest valgetest seentest — 
lehtrikuliikidest, mille hulgas on juba tuttavaks saanud ohtlikult 

ärgine härmlehtrik (43. joon. a; vt. kä Ik. 41). Härmlehtrikule 
ming üldse valgetele lehtrikutele on iseloomulik kasvamine nn. 
mõiaringidena. Teistest hilissügisestest seentest on noored männi- 
metsad” meelispaigaks pisisirmikutele (vt. Ik. 50) ja võikõrge- 
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” eker-ebalehtrik 0, joon, Kuldmampel 


«le. Meenutagem veel kord: valged lehtrikud on mürgised jan 
meid korjata ei tohi, kuigi nad hilissügisese männiku silmatorka- 
vamate seentena meelitavad korjamisele. Ka pisisirmikud ei ole 
wdavad ebameeldiva maitse ja lõhna tõttu. Kuid häid söögi- 

sügislimanulte ja võikõrgeseid, on sealsamas korvipane- 
miseks küllalt. 

Parkides, õuedel, aedades, heinamaadel, harvemini leht- 
egametsades, kasvab meil novembrikuus värskelt söödav pee- 
ker-ebalehtrik” (59. joon.) — tume-kohvpruuni, tihti peaaegu musta 
silmapaistvalt sügaviehterja kübaraga ning pikali jalale Jasku 
Vale” heledamate” ooslehekestega üsna lihakas ja suub seen 
(kuni 8. em). Samades paikades kohtame novembris rohkesti üleni 
valge, võlvjalt kumera, kuni 3 cm suuruse kübaraga valget võlv- 
mutli. Seegi on hea söögiseen. 

Illissügisene söögiseen on ka kuldmampel (60, joon.), suur 
ilus seen, mis viimasel aastakümnel on meie vabariigis erakora 
«lt laialt levinud. Kuldmampel on erksa kuldpruuni või lõvi- 
kollase värvusega, üleni teralisjahunte, jalal lai nahkjas rõngas 
ja kübara läbimõõt võib ulatuda kuni 25 sentimeetrini ja vil- 
» kasvab kuni 15 em kõrguseks. Kuldmampei kasvab suurte 
nikena põõsastikes. tee- ja metsaservades ning kraaviperve- 
|. liivikutel, karjäärides, parkides, aedades; sügavast metsast 
Iwda otsima minna ei tasu. Massiliselt on see'liik levinud näiteks 

ules  põlevkivikarjäärides PõhjasEestis. Tavaliselt. kasvab 
kullmampel sadade, mõnikord isegi tuhandete viljakehade kogu- 
Mihena, Suure lihaka sõenena väärib ta seenelise erilist tähele- 
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61. jeon. Austerservik 


panu kas või juba hilise kasvuaja tõttu. Kuid kuldmampel tuleb 
siiski paigutada tinglikult söödavate seente hulka. Teda on s00- 
vitatav kupatada, sest mõnedel inimestel kutsub värske seene söö- 
mine esile kergeid mürgitusnähte. Kuldmampel on omapärase 
vürtsika lõhna ja maitsega, mis paljudele ei meeldi. Kuid ärgem 
maitse üle vaielgem! Kuldmampel on kõige parem marineeri- 
tult 

Lehtpuupuidu! kasvab hilissügisel nii metsades, parkides kui 
ka aedades austerservik (61. joon.). See seen on külgmise jalaga 
ming kinnitub tavaliselt üksteise suhtes ülekuti paiknevatest 
kübaratest koosnevate «korrustenap kändudele ja tüvedele, tihti 


kasvab ka elavate puude oksaõõnsustes. Austerservik on suur 
lihakas seen (kuni 15 cm), värvaselt üsna varieeruv — kreem, 
inakas. Austerservikut kohtame 


hallikas- kuni violeljaspruti 
Eestis kevadest varatalveni. Ta on maitsev söögiseen (kupata- 
mata), eriti marineeritull. Seda liiki kasvatatakse maailma mit- 
metes maades kultuurseenena ja ta äntab väga head saaki. Ka 
Eestis on tehtud selleks katsetusi ja üsna tulemusrikkalt. 
Parkides, elusate lehtpuude jaiameil ja ka kändudel kasvab 
hilissügisel sageli lihakatest "tumepruunidest viljakehadest põõ- 
sasjalt kokku kasvamud suuri seenekogumikke. Iga viljakeha 
eraldi võttes ci ole%uigi suur: kübar 2... 4-cm läbimõõduga, jalg 
kuni 5 em kõrge ja ligi pool sentimeelrit jäme. Laialt kellukjas 
kübar on tumepruon ainult hügrofaansetel .seentel, s.t. veega 
läbiimbunult; kuiva ilmaga muutuvad needsamad kübarad pea- 
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vgu valgeks. Eosleliekesed on seenel punakaspruunid, jalg 
vale. Tegemist on põõsaspsatürelliga, mis on Eestis väga laialt 
levinud. Kahjuks kuulub see seen mittesöödavate hulka, 

Novembris annab endast taas märku varakevadine tuttav 
kuuse-käbikõrges. Seda liiki esineb vähesel hulgal aasta ringi, 
kuid teise haripunkti oma arengus saavutab ta just hilissügisel 
õige vastupidavamad hilissügisestele öökülmadele on eespool 
nimetatud seentest sügis-limanutt ja suits-kollanutt, Nende vilja- 
Kehad on ülessulanuna paljudele läbikülmumistele vaatamata 
Isnagi normaalset nägu ja neid võib isegi toiduks korjata. Läbi- 
nud seeni, kui nad pole konsistentsilt «närtsinuks» muutu- 
õib söögiks korjata favalises korras. 

Niisiis, seenekorvi nurkaviskamisele ei tasu hilissügisel veel 
mõeldagi. Öökülmad ning vihma asemel mõnikord langevad 
lumehelbed ei tähenda veel sugugi seeneaja lõppu. 


Varatalv 


Detsembris, kui ilm juba tõsiselt talve poole kisub, kui õhu- 
lemperatuur on pidevalt nullilähedane ning vahetevahel lumelörtsi 
sajab, ei ole ka hilissügisestel seentel, rääkimata südasügises 
fest, enam asu. Kuid ka sellistes äärmuslikes tingimustes ei jää 

nemets tühjaks. Oma õitsengul on umbes kümmekond talvist 

iki. Need liigid hakkavad (avaliselt arenema juba hilis- 
zisel, eriti kui november kipub olema külm ja vihmane, kõrg- 
mkti saavutavad aga alles aastavahetuseks. Muidugi, käreda 
ja paksu lume tulek tähendab ka nende liikide arengus 
ut (just nimelt seisakut ja mitle lõppu!), sest Pidevate 
kraadide korral ei saa ükski seen viljakehi moodustada, 
wlleks on ikkagi vaja sulailma. 

Missugused on siis need «ii 
kasvavad? 

Jutlu tuleb eelkõige teha sametkõrgesest, mcic talviste seente 
pirlist (62. joon.). See elegantne seen on paksult limase ilusa 
Inesikollase või oranžpruuni kübara, nõgusalt jalale külge kasva- 
nud valgete või helekoliskate coslehekeste ja tihedalt sametja sitke 
mustjaspruuni jalaga. Sametkõrgest leiame eelkõige pärkides, 
aedades ja võsastikes, harvemini metsades, kus kasvab elavatel 
lehtpuudel (tihti paljude meetrite kõrgusel maapinnast). lehtpuu- 
kündud ng mahalangenud lelitpuutüvedel ja -okstel, Maitsva 
siseenena ning Eestis laialt levinud liigina väärib sametkõr- 
(ws igati seenelise tähelepanu, sest tegemist on ju mittetradit- 
Muonilisel seeneajal esineva liigiga. Soodsal varatalvel kohtame 
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eseened», mis meil talve hakul 


62. joon. Sametkõrges 63. joon. Talilehtrik 


t 


n 


54. joon. Talinigerik 65. 5007, Talimütsik 


sametkõrgest meie parkides ja eriti pajustikes tõepoolest massili- 
selt, tema kättesaamiseks näiteks 10 meetri kõrguselt puutüvelt 
tuleb aga tõsiselt nuputada 

Ülejäänud talvised seeneliigid ei paks kuvi söödavuse seisu- 
kohalt, kuid väärivad märkimist kasvutingimuste äärmuslikkuse 
tõttu 
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Talilehtrik (63. joon.) on kuni 5-sentimeetrise kübara läbis 
mõõduga kreemikas seen, millel on kumer-nabajas kübar ja lühi- 
(lalt jalale laskuvad eoslehekesed, Okasmetsades kaunis sage 
V likes  lehtpuuoksakestel kasvav beežika või hel uunika 
värvusega talinigerik (64. joon.) on õrna õhukese seenelihaga 
ning eelmisest palju väiksem ja hapram, Teda leidub tihti lepi- 
kutes, Pajustikes paistab kuivanud pajuokstel silma väike jalata 
seneke — talipanell. Tema külgmiselt puidule kinnituvad kuni 
entimeetrise läbimõõduga violetjaspruunid  küharad kasvavad 
lihti üksteisega liitunud suurle kogumikena, kuid on ka üksikult 
kasvavaid viljakehi. Eestis väga sage, eriti idapoolsetes rajoon 
(les, Lehtpuude kändudel ja kõdunenud tüvedel kasvab tihedate 
fõösasjate kogumikena talimätsik (65. joon.), paksult limase 
mustja kellukja kübaraga ning silmatorkavalt lühikese (2.. 
Šcm) valkja jalaga. Vanadel seentel on eoslehekesed liharoodu- 
kud. Seda liiki võib kohata nii meisades kui ka parkides, kuid 
lodu esineb üsna harva 

Kahtlemata on paljud näinud võsastikes lehtpunokstel kasva 
vaid mitmevärvilisi «sülditombukesi», mis on libedad ja ka 
Jud. Need on omapärase seenerühma — tardseente — esindajad 
nis kasvavad meil aastaringi. Eriti rohkesti tekib nende viljakehi 
varalalvel. - Väga sagedased on mustade padjakujuliste vilja- 
kehi a harilik süldik (66. joon.), tihedalt vastu oksa surutud 
tuumide nööpjale  viljakehadega  nööpsüldik, ebakorrapäraselt 

iruliste ja põõsasjail lehtjate kollaste viljakõhadega kollane 


“õhrik ning ebakorrapäraselt lehterjate või lehtjate” pruunide 


hortsulisle viljakehadega lehtersüldik. 
Varatalvel jätkavad varasemate aastaaegade seentest pluss- 
Ininperatuuride korral kasvamist kuuse-käbikõrges, korba-, tüve- 
JUMx, ja vihkane mütsik. sügis-limanutt, võikõrges, suits- ja tel- 
Punane kollanutt, haisev pisisirmik, austerservik, jõhvaööbik, 


okka-roisknööbik, peeker-ebalehtrik ja kõik panelliliigid. Mõnel 
varatalvel on Eestis leitud ka verevat karikseent, mis tavaliselt 
hakkab arenema alles märtsis. Loomulikult saavad maapinnal 
ning mahalangenud oksakestel ja käbidel kasvavad seeneliigid ka 
soojakraadide puhul varatalvel areneda üksnes siis, kui puudub 
lumikate. 


Südatalv 


Südatalvel, jaanuaris ja veebruaris, olgu talv:siis käreda 
jakase ja paksu lumega või vesine, rohkele sulailmadega ja 
lumevaene, enamik seeni puhkab. Viimasel aastakümnel on aga 
Eestis olnud mitu pehmel, peaaegu lumeta talve. Niisugustel 
talvedel on taliseeni kevadeni: leida võib kõiki varatalviseid liike. 
Mis puutub ülejäänutesse, siis nende seeneniidistik sel ajal 1õe- 
poolest puhkab nagu kogu meie põhjamaine loodus talvekuudel 
Šellesi, kuidas talvitub Seeneniidistik, millised oluproisessid kul 
gevad külmunud suhsiraadis, kuidas üldse mõjub talv järgmise 
aasta seenesaagile, teame veel üsna vähe. Talvele langeb kar 
mide ilmastikuolude tõttu paratamatult üks osa seentele vaja- 
likust puhkeperioodist. Mõnedele sellest piisabki, enamik liike aga 
puhkab veel kevadel ja suvelgi, teine osa jälle hoopis suvel, 
sigisel ja talvel ning on juba varakevadel laas platsis. Muidugi 
mõjutavad enamiku seente viljakehade ilmumist vahelduvad aas: 
taajad oma erinevate ilmastikuoludega. Paraku on meie teadmi- 
sed veel üsna kasinad sellest, kui pikka puhkeperioodi mingi 
seeneliik vajab ja millised välised tegurid määravad selle saabu: 


mise ja kestuse, 5 
Hilistalv k 
Märisikuus, kui lumevaip soojade päikesekiirte mõjul silma- 


mähtavalt kahaneb ja puutüvede ümber sügavad augud sulavad, 
hakkab seeneriik ärkama. Sulavete pool: lume alla uuristatud! 
õõnsustes hakkayad tasapisi arenema esimesed varakevadised 
seeneliigid, et lime täieliku kadumiše järel kohe välja ilmuda. 
Need on meie vanad tuttavad kuuse-käbikõrges: verev karikseen, 
urvaliudik, lumetõmmuk ja lumekõrges. Kui hilistalv on lumeta, 
jätkavad kasvamist ka talinigerik ja talilehtrik. Teised taliseened 
se) ajal enam uusi viljakehi ei moodusta. nende varatalviseid või 
südaialviseid närtsinud-kuivanud viljakehi võib aga küll veel 
näha 
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Lõpetuseks 


astaring on täis. Kui lugeja pöörab 57 lehekülge ettepoole, 
võib taas alustada varakevadest. Seencriigis ei ole täielikku 
puhkust ühelgi aastaajal. Loodusesõbrale pakub sceneriik üllatusi 
igal aastaajal, gurmaanidel aga on alati midagi maiustada. 
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